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 ؿیڂ څٯلٕ: ثبة

آیب پلؿاؽت پچٻى ٳڈ یٲ ٿؤًٌڈ ؿڅٻتى ام ٿؤًٌڈ ؿڅٻتى ؿیٸل 

  ٯلٕ ٿى ٷیلؿ څارت اًت؟

 ؿك څرچة پلؿاؽت، عٴپ ًبیل ؿیچځ كا ؿاكؿ.

ٿجټ٨ى كا ثلاى ٿـتى ٯلٕ ٷل٫ت، ثڈ ایڂ ُلٙ ٳڈ ډنیڄڈ ُؾٔى 

ډبى ٬ًل ٯلٕ ؿډڄـڇ ٿبڃڄـ ٬ًل عذ كا ثپلؿامؿ، آیب ایڂ ٳبك ثلاى آڃبځ ربین 

  اًت؟

ُلٙ ٳلؿځ پلؿاؽت ډنیڄڈ ډبى ٬ًل ٯلٕ ؿډڄـڇ څ اٿخبٹ آځ ؿك 

ٗڀڂ ٣ٰـ ٯلٕ ډڀبځ ُلٙ ؿكیب٫ت ًچؿ څ ٫بئـڇ ثل ٯلٕ اًت ٳڈ ُل٣بً علاٽ 

 ثبُـ، څٻى آٺ ٯلٕ ٓغیظ اًت.څ ثبٛٺ ٿى 

  پلؿاؽت ؿًتڀنؿ ثڈ ثبڃٲ ډڄٸبٽ ٷل٫تڂ څاٽ ام آځ صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟

اٷل څرڈ ٿقٳچك ثڈ ٣ڄچاځ ارلت ٣ڀٺ ٯلٕ ؿاؿځ ام ٯجیٺ حجت ؿك 

ؿ٫تل څ حجت ًڄـ څ ًبیل ٿؾبكد ٓڄـڅ٭ ٿبڃڄـ آة څ ثل٭ څ ٧یلڇ ثبُـ څ ثڈ ًچؿ 

 ؿكیب٫ت څاٽ اُٴبٹ ڃـاكؿ. څاٽ ثبمٷِت ڃٴڄـ، ؿاؿځ څ ٷل٫تڂ آځ څ ډڀضڄیڂ

ثیِتل ٿٌټڀبڃبځ ثڈ ؿٻیٺ ڃـاُتڂ ًلٿبیڈ ٿزجچك ثڈ ٷل٫تڂ ًلٿبیڈ ام 

ٳ٬ّبك ٿى ُچڃـ ٳڈ ٿٌتټنٽ پلؿاؽت كثب ٿى ثبُـ، ؿكیب٫ت ٯلٕ كثچى ام ٳ٬بّك یب 

  ثبڃٲ څاثٌتڈ ثڈ ؿڅٻت ٧یل اًلاٿى صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟
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٧یل ٿٌټڀبځ ٯلٕ كثچى ام ڃ٠ل تٴټی٬ى، ٿٜټٰبً علاٽ اًت ډلصڄـ ام 

 ثبُـ، څٻى اٷل ٫لؿى صڄیڂ ٯلٗى كا ٷل٫ت، آٺ ٯلٕ ٓغیظ اًت.

  پلؿاؽت ٿبٹ علاٽ ثلاى اؿاى ؿیڂ صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟

اؿاى ؿیڂ ثب پلؿاؽت ٿبٹ ؿیٸلى، تغّٰٮ پیـا ڃڀى ٳڄـ څ فٿڈّ 

 ثـډٴبك ثب آځ ثلئ ڃڀى ُچؿ.

ٿؤًٌبت ٯلٕ اٻغٌڄڈ ډڄٸبٽ پلؿاؽت څاٽ ُلٙ ٿى ٳڄڄـ ٳڈ اٷل 

ٷیلڃـڇ څاٽ پلؿاؽت ؿڅ یب صڄـ ٯٌٚ كا ام ٿچ٣ـ ٿٰلّك ثڈ تأؽیل ثیڄـامؿ، ٓڄـڅ٭ 

عٮ ؽچاډـ ؿاُت ٳڈ ډڀڈ څاٽ كا یٴزب ثٸیلؿ، آیب څاٽ ؿاؿځ ثڈ ایڂ ُلٙ ربین 

  اًت؟

 اُٴبٹ ڃـاكؿ.

مڃى پچٻى ٿ٤بؿٹ یٲ ًچٽ ٯیڀت ؽبڃڈ اى ٳڈ ٿى ؽچاډـ ثؾلؿ  

ٯلٕ ٳلؿ څ ثب څاٽ ؿډڄـڇ ٯلاك ٷقاُت ٳڈ آځ كا ث٤ـ ام ثڊجچؿ څ٤ٗیت ٿبٻى اٍ 

ثڈ اڅ ثلٷلؿاڃـ څ ؿك ډڀبځ مٿبځ پٌل اڅ صٴى ثڈ ٿجټ٦ ٯلٕ ثڈ ٣ڄچاځ ت٘ڀیڂ ثڈ اڅ 

ـ عٺ څ ؿاؿ څ اٳڄچځ ث٤ـ ام ٷقُت صڊبك ًبٹ ام ٫چت ٛل٫یڂ، څكحڈ آڃبځ ٯٔ

٫ٔٺ ٿٌأٻڈ كا ؿاكڃـ، آیب څكحڈ آځ مځ ثبیـ یٲ ًچٽ ؽبڃڈ كا ٳڈ ثب پچٹ ٯلٗى 

ؽلیـاكى ُـڇ اًت ثڈ څكحڈ آځ ُؾْ ثـډڄـ یب آڃٴڈ پلؿاؽت ٿجټ٦ صٲ ثڈ 

  آڃبځ ٳ٬بیت ٿى ٳڄـ؟
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څكحڈ څاٽ ؿډڄـڇ عٮ ٿٜبٻجڈ صینى ام ؽبڃڈ كا ڃـاكڃـ، ثټٴڈ ٫ٰٚ عٮ 

ٿچكّث آڃبځ ثلاى ؽلیـ ؽبڃڈ، ٯلٕ ٷل٫تڈ ٿٜبٻجڈ ٿجټ٨ى كا ؿاكڃـ ٳڈ آځ مځ ام 

اًت ثڈ ُلٙ ایڄٴڈ ٿبٻى كا ٳڈ ثلاى پلؿاؽت ثـډى اٍ ٳ٬بیت ٿى ٳڄـ ثڈ اكث 

ٷقاُتڈ ثبُـ څ اعتیبٙ آځ اًت ٳڈ ڃٌجت ثڈ ت٬بڅت اكمٍ پچٹ ثب ډپ ٿٔبٻغڈ 

 ٳڄڄـ.

پچٻى كا ام ُؾٔى ٯلٕ ٳلؿیپ څ ث٤ـ ام ٿـتى آځ ٫لؿ ڃبپـیـ ُـ 

  ڀى ٳڄیپ، تٴټی٪ ٿب ڃٌجت ثڈ ٛټت اڅ صیٌت؟څ اٳڄچځ اڅ كا پیـا ڃ

ثل ُڀب څارت اًت ٿڄت٠ل ثڀبڃیـ څ ثلاى پلؿاؽت ثـډى ؽچؿ اڅ كا 

رٌتزچ ٳڄیـ تب آځ ٿجټ٦ كا ثڈ اڅ یب ثڈ څكحڈ اٍ ثپلؿامیـ څ ؿك ٓچكتى ٳڈ ام 

یب٫تڂ اڅ ڃباٿیـ ډٌتیـ ٿیتچاڃیـ ؿك ٿچكؿ آځ ثڈ عبٳپ ُل١ ٿلار٤ڈ ٳڄیـ څ یب ام 

 ٓـٯڈ ؿډیـ.ٛل٩ ٓبعجَ، 

آیب ربین اًت ډنیڄڈ ډب څ ٿؾبكد ؿاؿٷبڇ كا ٳڈ څاٽ ؿډڄـڇ ثلاى 

  احجبت ٯلٕ څ ؿكیب٫ت آځ ٿتغڀٺ ٿى ُچؿ ام ثـډٴبك ٿٜبٻجڈ ڃڀچؿ؟

ثـډٴبك ُل٣بً ٗبٿڂ ډنیڄڈ ډبى ؿاؿٷبڇ ٳڈ تچًٚ ٛټجٴبك پلؿاؽت 

ُـڇ اًت ڃڀى ثبُـ څ ؿك ډل ٓچكت ؿك ایڂ ٷچڃڈ اٿچك ، ٯچاڃیڂ ڃ٠بٽ رڀڊچكى 

 ًلاٿى لامٽ الارلاء ٿى ثبُـ.ا

آیب ثـډى ٿیتّ رنء عٮ اٻڄبى ٿغٌچة ٿى ُچؿ تب پلؿاؽت آځ ام 

  تلٳڈ اڅ ثل څكحڈ اٍ څارت ثبُـ؟
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ثـډى ا٣پ امایڄٴڈ ثڈ اُؾبّ عٰیٰى ثبُـ یب عٰچٯى، رنء عٮ 

اٻڄبى اًت څ ثل څكحڈ ثـډٴبك څارت اًت آځ كا ام تلٳڈ ٿیّت ثڈ ٛټجٴبك یب څكحڈ 

 څ تب آځ كا ڃپلؿامڃـ عٮ تٔل٩ّ ؿك تلٳڈ كا ڃـاكڃـ.اڅ ثپلؿامڃـ 

اٷل ثـډٴبك ثـډى ؽچؿ كا ڃپلؿامؿ څ ؿك اؿاى آځ ٳچتبډى ڃڀبیـ، آیب 

ربین اًت ٛټجٴبك ام ٿبٹ اڅ تٰبّ ڃڀبیـ ٿخلاً عٮ ؽچؿ كا ثڈ ٛچك پڄڊبڃى یب ثڈ 

  ٛلیٮ ؿیٸل ثلؿاكؿ؟

ؿاؽت اٷل ثـډٴبك ثـډى ؽچؿ كا اڃٴبك ٳڄـ څ یب ثـڅځ ٣قك ؿك پل

آځ ٳچتبډى ڃڀبیـ، ٛټجٴبك ٿى تچاڃـ ام اٿچاٹ اڅ تٰبّ ڃڀبیـ. اٻجتڈ اٷل ؿك ایڂ 

 مٿیڄڈ ٯبڃچڃى څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ ثبیـ ٿلا٣بت ٷلؿؿ.

ُؾٔى مٿیڄى ؿاكؿ ٳڈ ًبؽتڀبځ ٿچرچؿ ؿك آځ، ٿت٤ټّٮ ثڈ ٫لؿ 

ؿیٸلى اًت څ ٓبعت مٿیڂ ثڈ ؿڅ ڃ٬ل ثـډٴبك اًت، آیب ربین اًت ٛټجٴبكاځ 

ؽتڀبځ ٿچرچؿ ؿك آځ كا ثلاى اًتی٬بى عٰچ٭ ؽچؿ تچٯی٪ ٳڄڄـ یب مٿیڂ څ ًب

  آڃٴڈ ٫ٰٚ ڃٌجت ثڈ مٿیڂ صڄیڂ عّٰى كا ؿاكڃـ؟

آڃبځ عٮ ڃـاكڃـ تٰبٗبى تچٯی٪ صینى كا ٳڈ ٿټٲ ثـډٴبك ڃیٌت، 

 ثڄڀبیڄـ.

آیب ؽبڃڈ اى ٳڈ ثـډٴبك ثلاى ًٴچڃت ؽچؿ څ ؽبڃچاؿڇ اٍ ثڈ آځ ڃیبم 

  ى اًت؟ؿاكؿ، ام تچٯی٪ اٿچاٻَ، ٿٌتخڄ
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آڃضڈ كا ٳڈ ثـډٴبك ثلاى اؿاٿڈ مڃـٷى ؽچؿ ثڈ آځ ڃیبم ؿاكؿ ٿبڃڄـ 

ٿڄنٹ څ احبحیڈ آځ، ٿبُیڂ، تټ٬ڂ څ ًبیل صینډبیى ٳڈ رنء اعتیبربت مڃـٷبڃى 

 ٿڄبًت ثب ُأځ اڅ ٿغٌچة ٿى ُچڃـ، ام عٴپ اٻناٽ ثڈ ٫لڅٍ، ٿٌتخڄى اًت.

ثیڄـامؿ، آیب  اٷل څاٽ ٷیلڃـڇ پلؿاؽت څاٽ كا ام ٿڊټت ٿٰلّك ثڈ تأؽیل

  څاٽ ؿډڄـڇ ٿى تچاڃـ ٿجټ٨ى ثیِتل ام ٿٰـاك څاٽ كا ام اڅ ٿٜبٻجڈ ٳڄـ؟

څاٽ ؿډڄـڇ ام ڃ٠ل ُل٣ى عٮ ٿٜبٻجڈ صینى ثیِتل ام آٺ څاٽ كا 

 ڃـاكؿ.

اٷل ُؾٔى ثـڅځ تٰبٗبى ثـډٴبك، ٯلٕ اڅ كا ثپلؿامؿ، آیب څارت 

  اًت ثـډٴبك ٣چٕ آڃضڈ كا ٳڈ اڅ پلؿاؽت ٳلؿڇ ثپلؿامؿ؟

ٳٌى ٳڈ ثـڅځ تٰبٗبى ثـډٴبك اٯـاٽ ثڈ پلؿاؽت ثـډى اڅ ڃڀچؿڇ 

اًت، عٮ ٿٜبٻجڈ ٣چٕ آځ كا ڃـاكؿ څ ثل ثـډٴبك ډپ پلؿاؽت ٣چٕ آڃضڈ ٳڈ 

 آځ ُؾْ پلؿاؽتڈ اًت څارت ڃیٌت.

  آیب كاډى ثلاى ٫لاك ام كثب ؿك ٿ٤بٿلات ثبڃٴى څرچؿ ؿاكؿ؟

 آڃڊبًت. كاڇ عٺ، اًت٬بؿڇ ام ٣ٰچؿ ُل٣ى ثب ك٣بیت ٳبٿٺ ُلایٚ

 



  څڃٸبكٍ : ی٤ٰچة ًلاٿتتغٰیٮ  – اًت٬تبئبت رـیـ ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلڍ

 

11 

 

اٷل تبرلى ٳڈ ثـډى ډبیَ اڅ كا ڃبتچاځ ًبؽتڈ اًت، څكُٴٌتڈ 

ُچؿ څ ٧یل ام یٲ ًبؽتڀبځ صینى ڃـاُتڈ ثبُـ څ آځ كا ډپ ؿك ٿ٤لٕ ٫لڅٍ 

ٷقاُتڈ ثبُـ څٻى پچٹ آځ ٫ٰٚ رچاثٸچى ڃٔ٪ ثـډى اڅ ثبُـ څ ڃتچاڃـ ثٰیڈ 

لڅٍ آځ ثـډى ؽچؿ كا ثپلؿامؿ، آیب ربین اًت ٛټجٴبكاځ اڅ كا ٿزجچك ثڈ ٫

ًبؽتڀبځ ٳڄڄـ یب آڃٴڈ ثبیـ ثڈ اڅ ٿڊټت ثـډڄـ تب ثتچاڃـ ثڈ ٛچك تـكیزى ثـډى 

  ؽچؿ كا ثپلؿامؿ؟

اٷل آځ ًبؽتڀبځ، ؽبڃڈ ٿٌٴچڃى ؽچؿ څ ؽبڃچاؿڇ اٍ ڃجبُـ، څاؿاك 

ٳلؿځ اڅ ثڈ ٫لڅٍ آځ ثلاى پلؿاؽت ؿیچڃَ اُٴبٹ ڃـاكؿ، ډلصڄـ ثلاى 

ڃیٌت ٛټجٴبكاځ ثلاى آځ ٿٰـاك پلؿاؽت ډڀڈ ثـډى ډبیَ ٳب٫ى ڃجبُـ څ څارت 

ثڈ اڅ ٿڊټت ثـډڄـ، ثټٴڈ ٫ٰٚ ڃٌجت ثڈ ثٰیڈ ثـډى ډبى اڅ ثبیـ ٓجل ٳڄڄـ تب ٯـكت 

 پلؿاؽت آځ كا پیـا ٳڄـ.

ُؾٔى ٳبلایى كا ًڈ ٿبډڈ ثڈ ٛچك ڃٌیڈ ؽلیـڇ اًت څ ث٤ـ ام 

كًیـځ ٿچ٣ـ ٿٰلّك ام ٫لڅُڄـڇ ؿكؽچاًت ڃڀچؿ ٳڈ ٿڊټت كا تب ًڈ ٿبڇ ؿیٸل 

ثڈ ایڂ ُلٙ ٳڈ اڅ ډپ ٿجټ٨ى مائـ ام پچٹ ٳبلا كا ثڈ اڅ ثپلؿامؿ، آیب  تڀـیـ ٳڄـ

  اڃزبٽ ایڂ ٳبك ثلاى آځ ؿڅ ربین اًت؟

 ایڂ ٿٰـاك اٗب٫ى كثب ٿى ثبُـ څ علاٽ اًت.
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پـكٽ ؿك ٗڀڂ یٲ ٿ٤بٿټڈ ٓچكى ٿجټ٨ى پچٹ ثڈ ُؾٔى ؿاؿ ٳڈ ؿك 

ًچؿ ٿى پلؿاؽت، څاٯ٢ ثڈ ٣ڄچاځ ٯلٕ ثچؿ څ ثـډٴبك ډپ ډل ٿبڇ ٿجټ٨ى ثڈ ٣ڄچاځ 

ث٤ـ ام څ٫بت ٛټجٴبك)پـكٽ( ډپ ثـډٴبك ثڈ پلؿاؽت آځ ٿٰـاك ًچؿ اؿاٿڈ ؿاؿ تب 

ایڄٴڈ اڅ ډپ ٫چت ڃڀچؿ، آیب پچٻڊبیى ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ًچؿ پلؿاؽت ُـڇ اًت، كثب 

ٿغٌچة ٿى ُچؿ څ ثل څكحڈ ٛټجٴبك څارت اًت ٳڈ آڃڊب كا ثڈ څكحڈ ثـډٴبك 

  ثلٷلؿاڃڄـ؟

ٹ ثڈ اڅ ؿك څاٯ٢ ثڈ ٣ڄچاځ ٯلٕ ثچؿڇ، ډل ثب ٫لٕ ایڄٴڈ پلؿاؽت پچ

ٿجټ٨ى ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ًچؿ ٿبٹ پلؿاؽت ُـڇ اًت كثب ٿغٌچة ٿى ُچؿ څ ُل٣بً 

علاٽ اًت څ ثبیـ ٣یڂ یب ٣چٕ آځ ام تلٳڈ ٛټجٴبك ثڈ ثـډٴبك یب څكحڈ اڅ 

 پلؿاؽت ُچؿ.

آیب ربین اًت اُؾبّ، اٿچاٹ ؽچؿ كا ڃنؿ ا٫لاؿ ؿیٸل ثڈ څؿی٤ڈ 

  ًچؿ ؿكیب٫ت ٳڄڄـ؟ ثٸقاكڃـ څ ډل ٿبڇ

اٷل ًپلؿځ اٿچاٹ ثڈ ؿیٸلاځ ثلاى ثڊلڇ ثلؿاكى ام آځ تغت ٣ڄچاځ 

یٴى ام ٣ٰـډبى ٓغیظ ثبُـ، اُٴبٹ ڃـاكؿ څ ًچؿ عبٓٺ ام ثٴبكٷیلى آځ ډپ 

ثـڅځ اُٴبٹ اًت، څٻى اٷل ثڈ ٣ڄچاځ ٯلٕ ثبُـ، ډلصڄـ آٺ ٯلٕ ٓغیظ 

ى ٷل٫تڈ ُـڇ كثب اًت، څٻى ُلٙ ًچؿ ؿك ٗڀڂ آځ ُل٣بً ثبٛٺ اًت څ ًچؿډب

 څعلاٽ اًت.
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ُؾٔى پچٻى كا ثلاى اڃزبٽ یٲ ٳبك اٯتٔبؿى ٯلٕ ٷل٫ت، اٷل 

آځ ٳبك ثلاى اڅ ًچؿآڅك ثبُـ، آیب ربین اًت ٿجټ٨ى ام ًچؿ آځ كا ثڈ ٯلٕ 

  ؿډڄـڇ ثپلؿامؿ؟ څ آیب ربین اًت ٯلٕ ؿډڄـڇ آځ كا ٿٜبٻجڈ ٳڄـ؟

ثب ٿبٹ ٯلٗى ٯلٕ ؿډڄـڇ عٰىّ ؿك ًچؿ عبٓٺ ام تزبكت ٯلٕ ٷیلڃـڇ 

ڃـاكؿ څ ڃڀى تچاڃـ ډیش ٿٰـاكى ام آځ ًچؿ كا ام اڅ ٿٜبٻجڈ ٳڄـ، څٻى اٷل ٯلٕ ٷیلڃـڇ 

ؽچؿٍ ثؾچاډـ ثـڅځ ډیش ٯلاك ٯجټى ثب پلؿاؽت ٿجټ٨ى مائـ ثل ٿٰـاك آٺ ٯلٕ ثڈ 

 ٯلٕ ؿډڄـڇ ثڈ اڅ ڃیٴى ٳڄـ، اُٴبٹ ڃـاكؿ، ثټٴڈ ٿٌتغت اًت.

ٿى ٷیلڃـ څ ؿك ثلاثل آځ ٣ـڇّ اى ام اُؾبّ ام ؿیٸلاځ ٿجټ٨ى پچٹ 

ډل ٿبڇ ٿٰـاكى ًچؿ ثڈ آڃبځ ٿى ؿډڄـ ثـڅځ آڃٴڈ ایڂ ٳبك كا تغت ٣ڄچاځ یٴى ام 

٣ٰچؿ اڃزبٽ ؿډڄـ، ثټٴڈ ٫ٰٚ ثلاًبى تچا٫ٮ ٛل٫یڂ اڃزبٽ ٿى ُچؿ، ایڂ ٳبك صڈ 

  عٴڀى ؿاكؿ؟

ایڂ ٯجیٺ ٿ٤بٿلات، ٯلٕ كثچى ٿغٌچة ٿى ُچڃـ څ ُلٙ ًچؿ څ 

ٿٰـاك اٗب٫ى كثب ثچؿڇ څ ُل٣بً علاٽ ٿى ثبُـ څ  ٫بیـڇ ؿك آځ ثبٛٺ اًت څ آځ

 ٷل٫تڂ آځ ربین ڃیٌت.

اٷل ٫لؿڍ ام ؿیٸلڍ ٯلٕ كثچى ثٸیلؿ څ ُؾْ ًچٿى ٯلاكؿاؿ 

ٯلٕ څ ُلڅٙ آځ كا ثلاى آڃبځ ثڄچیٌـ څ ُؾْ صڊبكٿى ډپ ٳڈ عٌبثـاك 

ڃبٿیـڇ ٿى ُچؿ څ ٳبك اڅ حجت اًڄبؿ ٯلاكؿاؿى ؿك ؿ٫تل ٿغبًجبت اًت څرچؿ 

، آیب عٌبثـاك ډپ ثب آڃبځ ؿك اڃزبٽ ٯلٕ كثچى ُلیٲ اًت څ ٳبك اڅ ؿاُتڈ ثبُـ

څ ٷل٫تڂ ارلت ؿك ثلاثل آځ ډپ علاٽ اًت؟ څ ډڀضڄیڂ ُؾْ پڄزڀى ډپ 



  څڃٸبكٍ : ی٤ٰچة ًلاٿتتغٰیٮ  – اًت٬تبئبت رـیـ ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلڍ

 

13 

 

څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٿأٿچك تغٰیٮ اًت څ ٳبك اڅ ٿلار٤ڈ ثڈ ؿ٫تل ٿغبًجبت اًت څ 

ٳڈ  ثـڅځ آڃٴڈ صینى ثڄچیٌـ څ یب ثڈ ؿ٫تل ٿڄتٰٺ ٳڄـ، ٫ٰٚ آځ كا ثلكًى ٿى ٳڄـ

آیب ؿك ٿغبًجبت ٿ٤بٿلات كثچى اُتجبډى كػ ؿاؿڇ یب ؽیل، ًپي ڃتیزڈ كا ثڈ 

  عٌبثـاك اٛلا١ ٿى ؿډـ، آیب ٳبك اڅ ڃین علاٽ اًت؟

ډل ٳبكى ٳڈ ثڈ ڃغچى ؿك ٣ٰـ ٯلٕ كثچى یب ؿك اڃزبٽ څ تٴڀیٺ آځ 

څ یب ؿك تغٔیٺ څ ؿكیب٫ت كثب ام ٯلٕ ٷیلڃـڇ ؿؽیٺ ثبُـ، ُل٣بً علاٽ اًت څ 

 ؿډڄـڇ آځ ٳبك ٿٌتغٮ ؿكیب٫ت ارلت ڃیٌت.اڃزبٽ 

آیب ربین اًت ٯلٗى كا ٳڈ ثبڃٲ ثلاى اًت٬بؿڇ ؽبٓى ثڈ اُؾبّ 

  ٿى ؿډـ، ؿك اٿچك ؿیٸل ٿٔل٩ ڃڀچؿ؟

اٷل آڃضڈ كا ٳڈ ثبڃٲ ثڈ اُؾبّ ٿى ؿډـ څاٯ٤بً ٯلٕ ثبُـ څ ُلٙ 

ٳڄـ ٳڈ عتڀبً ثبیـ ؿك ٿچكؿ ؽبٓى ٿٔل٩ ُچؿ، تؾټّ٪ ام ایڂ ُلٙ ربین 

ډڀضڄیڂ اٷل آڃضڈ كا ٳڈ ام ثبڃٲ ؿكیب٫ت ٿى ٳڄـ ثڈ ٣ڄچاځ ًلٿبیڈ  ڃیٌت، څ

ٿ٘بكثڈ یب ُلاٳت څ ٿبڃڄـ آځ ثبُـ، عٮ ڃـاكؿ آځ كا ؿك ٧یل ٳبكى ٳڈ ثبڃٲ ثڈ 

 ؽبٛل آځ پچٹ كا ؿك اؽتیبك اڅ ٷقاُتڈ اًت، ٿٔل٩ ڃڀبیـ.

یٲ ُلٳت ت٤بڅڃى څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ا٣٘بى آځ ٿجټ٨ى كا ثڈ ٣ڄچاځ 

پلؿامڃـ څ ُلٳت ډپ ٿجبؿكت ثڈ پلؿاؽت څاٽ ثڈ ا٣٘ب ٿى ٳڄـ څ ًلٿبیڈ آځ ٿى 

ام آڃبځ ډیش ٷچڃڈ ًچؿ یب ارلتى ڃڀى ٷیلؿ څ ډـ٩ آځ ډپ ٳڀٲ څ یبكى اًت، 

ایڂ ٳبكى ٳڈ ا٣٘ب ثڈ ٯٔـ ٓټڈ كعپ څ یبكى كًبڃـځ اڃزبٽ ٿى ؿډڄـ، صڈ 

  عٴڀى ؿاكؿ؟
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ؿك رچام څ كرغبځ ت٤بڅځ څ ٿِبكٳت ثلاى تأٿیڂ څاٽ ٿؤٿڄیڂ 

یـى څرچؿ ڃـاكؿ، ډلصڄـ ثڈ ٓچكتى ثبُـ ٳڈ ؿك ًؤاٹ تچٗیظ ؿاؿڇ ُـڇ تلؿ

اًت، څٻى اٷل پلؿاؽت پچٹ ثڈ ُلٳت ثڈ ٣ڄچاځ ٯلٗى ثبُـ ٳڈ ٿِلڅٙ ثڈ 

پلؿاؽت څاٽ ؿك آیڄـڇ ثڈ پلؿاؽت ٳڄڄـڇ اًت، ایڂ ٳبك ُل٣بً ربین ڃیٌت 

 ډلصڄـ آٺ ٯلٕ ام ڃ٠لعٴپ څ٤ٗى ٓغیظ اًت.

غٌڄڈ څاٽ ؿكیب٫ت ٳلؿڇ اًت، اٷل ٳٌى ٳڈ ام ٓڄـڅ٭ ٯلٕ اٻ

ډڄٸبٽ پلؿاؽت څاٽ ام ٛل٩ ؽچؿٍ ثـڅځ آڃٴڈ ثل اڅ ُلٙ ُـڇ ثبُـ، ٿٰـاكى 

ثیِتل ام آٺ څاٽ كا ثپلؿامؿ، آیب ٷل٫تڂ ایڂ ٿجټ٦ اٗب٫ى ام اڅ څ ٓل٩ آځ ؿك 

  ٳبكډبى ٣ڀلاڃى ربین اًت؟

اٷل ٯلٕ ٷیلڃـڇ آځ ٿجټ٦ اٗب٫ى كا ؽچؿٍ، ثب كٗبیت څ ثڈ ٣ڄچاځ 

ٳڈ ډڄٸبٽ پلؿاؽت ٯلٕ ٿٌتغت اًت ثپلؿامؿ، ؿكیب٫ت آځ ام اڅ یٲ ٣ڀټى 

اُٴبٹ ڃـاكؿ څ اٿّب تٔل٫ّبت ٿٌئچٻیڂ ٿؤًٌڈ ؿك آځ ام ٛلیٮ ٿٔل٩ آځ ؿك 

 ٳبكډبى ٣ڀلاڃى څ ٧یلڇ تبث٢ عـڅؿ اؽتیبكات آڃبځ ؿك ایڂ ثبكڇ اًت.

ث٤٘ى ام ٿؤًٌبت ٯلٕ اٻغٌڄڈ اٯـاٽ ثڈ ؽلیـ اٿلاٱ څ صینډبى 

ڈ ٿلؿٽ ثڈ ٣ڄچاځ اٿبڃت ثڈ آڃبځ ًپلؿڇ اڃـ ٿى ڃڀبیڄـ، ایڂ ؿیٸل ثب پچٻڊبیى ٳ

ٿ٤بٿلات صڈ عٴڀى ؿاكڃـ؟ ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ث٤٘ى ام ًپلؿڇ ٷقاكاځ ٿچا٫ٮ 

اڃزبٽ ایڂ ٳبكډب ڃیٌتڄـ، آیب ٿٌئچٹ ٿؤًٌڈ عٮ ؿاكؿ ؿك آځ اٿچاٹ ٿخلاً ثب ؽلیـ څ 

  ٫لڅٍ تٔل٩ّ ٳڄـ؟ آیب ایڂ ٳبك ُل٣بً ربین اًت؟
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بى ٿلؿٽ ٿبڃڄـ اٿبڃتڊبیى ڃنؿ ٿؤًٌڈ ٯلٕ اٻغٌڄڈ ثبُڄـ اٷل ًپلؿڇ ډ

تب ثڈ ډل ٳٌى ٳڈ ٿؤًٌڈ ؽچاًت ٯلٕ ثـډـ، ؿك ایڂ ٓچكت ٿٔل٩ آځ ؿك 

ؽلیـ ٿټٲ څ ٧یل آځ ٫٘چٻى اًت څ ٿتچٯ٪ ثل اربمڇ ٓبعجبځ آڃبځ اًت، څٻى 

اٷل ًپلؿڇ ډب ثڈ ٣ڄچاځ ٯلٕ ثڈ آځ ٿؤًٌڈ ؿاؿڇ ُـڇ ثبُڄـ، صڄبڃضڈ ٿٌئچٻیڂ 

ًبى اؽتیبكاتى ٳڈ ثڈ آڃبځ ؿاؿڇ ُـڇ اًت، ٿجبؿكت ثڈ ؽلیـ اٿلاٱ څ آڃڊب ثل ا

 ٿبڃڄـ آځ ٿجبؿكت ٳڄڄـ، اُٴبٹ ڃـاكؿ.

ٳبؿك اؿاكى یٲ ٿؤًٌڈ ٯلٕ اٻغٌڄڈ ثب پچٻى ٳڈ ام ُؾٔى ٯلٕ 

ٷل٫تڈ ُـڇ، اٯـاٽ ثڈ ؽلیـ یٲ ًبؽتڀبځ ڃڀچؿ څ ث٤ـ ام یٲ ٿبڇ پچٹ آځ ُؾْ 

كٗبیت آڃبځ پلؿاؽت ٳلؿ، آیب ایڂ كا ام ٛلیٮ پي اڃـامډبى ٿلؿٽ، ثـڅځ 

  ٿ٤بٿټڈ ُل٣ى اًت؟ څ صڈ ٳٌى ٿبٻٲ آځ ًبؽتڀبځ اًت؟

ؽلیـ ًبؽتڀبځ ثلاى ٿؤًٌڈ ثب پچٻى ٳڈ ثڈ ٿؤًٌڈ ٯلٕ ؿاؿڇ ُـڇ 

اًت، اٷل ٛجٮ ٓلاعیت ډب څاؽتیبكات ٳبؿك اؿاكى ٓچكت ٷل٫تڈ ثبُـ، اُٴبٹ 

ى آځ اًت څ ؿك ڃـاكؿ څ ًبؽتڀبځ ؽلیـاكى ُـڇ ٿټٲ ٿؤًٌڈ څ ٓبعجبځ ؿاكای

 ٧یل ایڂ ٓچكت ٿ٤بٿټڈ ٫٘چٻى څ ٿتچٯ٪ ثل اربمڇ ٓبعجبځ پچٹ اًت.

یٲ ٓڄـڅ٭ ٳڈ څاٿڊبیى كا ؿك اؽتیبك ا٣٘بى ؽچؿ ٯلاك ٿى ؿډـ، 

څٻى ثلاى ؿاؿځ څاٽ ُلٙ ٿى ٳڄـ ٳڈ ٿتٰبٗى څاٽ، ٿجټ٨ى پچٹ كا ثڈ ٿـت ًڈ یب 

ثلاثل پچٻى  َُ ٿبڇ ؿك ٓڄـڅ٭ ثٸقاكؿ څ ث٤ـ ام ٷقُت ایڂ ٿـت ثڈ ٿٰـاك ؿڅ

ٳڈ ثڈ ٓڄـڅ٭ ًپلؿڇ اًت ثڈ اڅ څاٽ ٿى ؿډـ څ ث٤ـ ام آڃٴڈ ډڀڈ څاٽ كا پلؿاؽت 
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ٳلؿ، پچٻى ٳڈ ٯجلاً ؿك ٓڄـڅ٭ ٷقاُتڈ ثچؿ ثڈ اڅ ٿٌتلؿ ٿى ُچؿ، ایڂ ٳبك صڈ 

  عٴڀى ؿاكؿ؟

اٷل ؿاؿځ پچٹ ثڈ ٓڄـڅ٭ ثڈ ایڂ ٣ڄچاځ ثبُـ ٳڈ آځ پچٹ ثلاى ٿـتى 

ڈ ایڂ ُلٙ ٳڈ ٓڄـڅ٭ ډپ ث٤ـ ام آځ ڃنؿ ٓڄـڅ٭ ثڈ ٓچكت ٯلٕ ثڀبڃـ، ث

ٿـت، څاٿى ؿكاؽتیبك اڅ ٯلاك ؿډـ څ یب څاٽ ؿاؿځ ٓڄـڅ٭ ٿِلڅٙ ثڈ ایڂ ُلٙ 

ثبُـ ٳڈ اڅ ٯجلاً ٿجټ٨ى كا ؿك ٓڄـڅ٭ ٷقاُتڈ ثبُـ، ایڂ ُلٙ ؿك عٴپ كثب ثچؿڇ څ 

ُل٣بً علاٽ څ ثبٛٺ اًت، څٻى آٺ ٯلٕ ڃٌجت ثڈ ډل ؿڅ ٛل٩ ٓغیظ ٿى 

 ثبُـ.

اٻغٌڄڈ ثلاى ؿاؿځ څاٽ اٿچكى كا ُلٙ ٿى ٳڄڄـ ٓڄـڅ٭ ډبى ٯلٕ 

ٳڈ ام رڀټڈ آڃڊب ٣٘چیت ؿك ٓڄـڅ٭ څؿاُتڂ ٿجټ٨ى ثڈ ٣ڄچاځ پي اڃـام ؿك آځ 

اًت څ ډڀضڄیڂ ٿتٰبٗى څاٽ ثبیـ ًبٳڂ ٿغټڈ اى ثبُـ ٳڈ ٓڄـڅ٭ ؿك آځ ٯلاك 

  ؿاكؿ څ ثلؽى ُلایٚ ؿیٸل، آیب ایڂ ُلٛڊب عٴپ كثب كا ؿاكڃـ؟

ؿك آځ ٿغټڈ څ ُلٛڊبى ؿیٸلى ٳڈ  اُتلاٙ ٣٘چیت یب ًٴچڃت

ثب٣ج ٿغـڅؿیت پلؿاؽت څاٽ ثڈ اُؾبّ ٿى ُچڃـ اُٴبٹ ڃـاكؿ څ ُلٙ 

ثبمٳلؿځ عٌبة پي اڃـام ؿك ٓڄـڅ٭ ډپ اٷل ثڈ ایڂ اٿل ثلٷلؿؿ ٳڈ ا٣ٜبى څاٽ 

اؽتٔبّ ثڈ آځ اُؾبّ پیـا ٳڄـ، ثـڅځ اُٴبٹ اًت، څٻى اٷل ثڈ ایڂ ثلٷلؿؿ 

ٿِلڅٙ اًت ثڈ ایڄٴڈ ٿتٰبٗى څاٽ ٯجلاً ٳڈ څاٽ ٷل٫تڂ ام ٓڄـڅ٭ ؿك آیڄـڇ 

ٿجټ٨ى پچٹ ؿك ثبڃٲ ٷقاُتڈ ثبُـ، ایڂ ُلٙ ٿڄ٤٬ت عٴڀى ؿك ٯلٕ اًت ٳڈ 

                                                                                                                                                        ثبٛٺ ٿى ثبُـ.
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 ثبة  ٣ٰـ  څ ڃٴبط  :

ٳټیڈ ٿؾبكد مڃـٷى كا ؿك عـ تچاځ ثلاى ؽبڃچاؿڇ تڊیڈ ٿى ٳڄپ اٿب 

ث٤٘بً ډڀٌلٽ تٰبٗبى پچٹ ڃٰـ ثٔچكت ٿبډیبڃڈ ٿى ٳڄـ څ آځ كا ڃ٬ٰڈ ٿى ؿاڃـ. آیب 

ایڂ اؿ٣ب ٿچكؿ ٯجچٹ اًت؟ آیب ډنیڄڈ ؿاڃِٸبڇ آماؿ ایِبځ ٳڈ ؽبكد ام عـ تچاځ 

  نء ڃ٬ٰڈ ٿغٌچة ٿى ٷلؿؿ؟اًت ر

مڅرڈ ام ثبة ڃ٬ٰڈ ثیَ ام ٿٌٴڂ څ ٻجبى څ ٧قاى ٿت٤بك٩ څ ٿتڄبًت ثب 

 ُأځ ؽچؿٍ څ ډنیڄڈ ؿكٿبځ ډبى ٿت٤بك٩، عٮ ٿٜبٻجڈ صینى ام ُچډل ڃـاكؿ.

  آیب امؿڅاد ؿائپ ثب اډٺ ٳتبة ربین اًت؟

 ثڄبثل اعتیبٙ څارت ربین ڃیٌت.

اٷل رچاڃى ٿچٯ٢ امؿڅارَ اًت څٻى ثڈ ؽبٛل تلى ام ٿِٴلات 

 ٿبٻى ٯبؿك ثل امؿڅاد ڃجبُـ صڈ ثبیـ ثٴڄـ؟ 

اٷل ٿڄ٠چك، تلى ام ٿِٴلات ٿبٻى ؿك آیڄـڇ رڊت اؿاكڇ مڃـٷى 

اًت، ثلاى آیڄـڇ تچٳٺ ثڈ ؽـایت٤بٻى ڃڀبیـ څ كڅمى كا ام ؽـا ثـاڃـ څ صڄیڂ 

ٳچَُ ٳڄـ ٳبكى پیـا ٳڄـ ٳڈ ثچًیټڈ تلًى كا ثڈ ؿٹ كاڇ ڃـډـ ثټٴڈ ثزبى آځ 

 آځ ثتچاڃـ اٿلاك ٿ٤بٍ ڃڀبیـ.
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اٷل مڅرڈ ٯجٺ ام امؿڅاد ُب٧ٺ ثچؿڇ ثبُـ څ ؿك مٿبځ ٣ٰـ مڅد ثب تچرڈ ثڈ 

ُلایٚ ٿچرچؿ ثب ُب٧ٺ ثچؿځ څى ٿچا٫ٮ ثچؿڇ ثبُـ اٷل پي ام ٷقُت ٿـتى ام ُلڅ١ 

ڀڈ څاكؿ ٿى مڃـٷى ٿِتلٱ مڅد تِؾیْ ؿډـ ُب٧ٺ ثچؿځ مڅرڈ ثڈ مڃـٷیِبځ ٻٜ

 ٳڄـ. آیب مڅد ٿى تچاڃـ ثب ُب٧ٺ ثچؿځ مڅرڈ ٿؾبٻ٬ت ٳڄـ؟ 

اٷل ٗڀڂ ٣ٰـ ُلٙ ٳلؿڇ ثبُڄـ، ثبیـ ثڈ ُلٙ ٣ڀٺ ٳڄڄـ ٿٸل 

 ایڄٴڈ ثب ډپ تچا٫ٮ ٳڄڄـ.

اٷل پـك ډڀٌلٽ ثب ٿبؿكٽ امؿڅاد ٳڄـ، آیب ڃٴبط ٿڂ څ ډڀٌلٽ 

 ٓغیظ ؽچاډـ ٿبڃـ یب ؽیل؟ 

 ٿچرت ثٜلاځ ٣ٰـ ُڀب ڃڀى ُچؿ.

ُچډلٽ ڃ٬ٰڈ اى كا ٳڈ ثڈ ٿڂ ٿى ؿډـ ٳپ اًت ٻقا ٿڂ ٷبډى ثـڅځ 

اٛلا١ اڅ ام ریجَ پچٹ ثل ٿى ؿاكٽ څ آځ كا ؽلد ڃ٬ٰڈ څارت ٿڄنٹ ٿى ٳڄپ، آیب 

 ایڂ ٳبك ربین اًت؟ 

ڃ٬ٰڈ څارجڈ مځ ٷلصڈ ثل٣ڊـڇ ُچډل اًت، څٻى مځ ٿزبم ڃیٌت 

 ثـڅځ اربمڇ ام ریت اڅ پچٹ ثلؿاكؿ



  څڃٸبكٍ : ی٤ٰچة ًلاٿتتغٰیٮ  – اًت٬تبئبت رـیـ ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلڍ

 

19 

 

ؽچاًتپ ثـاڃپ آیب ام ڃ٠ل ُل٣ى ت٨ییل  ؿك ؽٔچّ ُلایٚ ٿڊلیڈ ٿى

 ُلٙ ٣ڄـ اٻڀٜبٻجڈ ثچؿځ ثڈ ٣ڄـ الاًتٜب٣ڈ ثچؿځ صٸچڃڈ اًت؟

 ثب تچا٫ٮ مڅرڈ ثلاٿبڃ٢ اًت. 

ٿب ؿك یٲ ٳِچك ؽبكرى مڃـٷى ٿى ٳڄیپ ایڄزب آٯبیبځ ډڀڈ 

څٟبی٪ څ اٿچك ؽبڃڈ كا ثڈ ٣ڊـڇ مڃبځ ٷقاُتڈ اڃـ څ مڃبځ ؿك ؽبڃڈ ثلاى ؽچؿ څٯت 

ڃـاكڃـ څ ٿچاٯ٢ ت٬لیظ ډپ ثلاى آڃڊب ٫لاډپ ڃڀى ٳڄڄـ، ایڂ صڈ  ډیش ٤٫بٻیتى

 عٴڀى ؿاكؿ؟ 

ډڀٌلاځ ٿزبم ڃیٌتڄـ مڃبځ ؽچؿ كا ٿٴټ٪ ثڈ اڃزبٽ ٳبكډبى ؽبڃڈ 

ٳڄڄـ، څ مڃبځ ُچډلؿاك ؿك ٳبكډبى ُؾٔى ؽچؿ آماؿ ډٌتڄـ څ ڃٌجت ثڈ 

 ُچډلاڃِبځ ډیش تٴټی٬ى مائـ ثل اؿاى عٰچ٭ مڃبُچیى ڃـاكڃـ.

اٷل مڃى ٿـ٣ى ٣ٰـ ؿائپ ثب ٿلؿى ثبُـ اٿب ډیش ٿـكٱ یب ُبډـى ڃـاُتڈ 

 ثبُـ څ ٿلؿ ثب اكائڈ ُڊچؿ څ اؿٻّڈ ٿـ٣ى ٣ٰـ ٿچٯّت ثبُـ، عٴپ ایڂ ٣ٰـ صیٌت؟ 

اٷل ٿلؿ ٳڈ ٿـ٣ى څٳبٻت ؿك ارلاى ٣ٰـ ٿچٯّت اًت ڃتچاڃـ احجبت 

ٰـ كا ثب ٳڄـ ٳڈ څٳبٻت ؿك فٳل ٿـتّ ډپ ؿاُتڈ څ ؿك ٣یڂ عبٹ حبثت ُچؿ ٳڈ ٣

فٳل ٿـّت څ ثڈ ٓچكت ٣ٰـ ٿت٤ڈ ؽچاڃـڇ، ٣ٰـ ثبٛٺ اًت ٿٸل آڃٴڈ مڅرڈ آځ 

كا تڄ٬یق څ اٿ٘بء ٳڄـ، څ اٷل حبثت ڃِچؿ ٳڈ ٣ٰـ كا ثڈ ٓچكت ٣ٰـ ٿت٤ڈ ؽچاڃـڇ، 

 ٣ٰـ ؿك ٫لٕ ًؤاٹ ٓغیظ اًت څ آحبك ٣ٰـ ؿائپ ثل آځ ٿتلتت اًت.
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ٿ٤بٍ اٷل ٿلؿ ٿتأډټى ٨ُٺ ؽچؿ كا ام ؿًت ثـډـ څ مڃَ ثلاى 

 ؽبڃچاؿڇ ثٔچكت ٿچٯت ٳبك ٳڄـ، آیب ُچډل ثڈ مڃَ ٿـیچځ ؽچاډـ ُـ؟ 

مځ اٷل ؿكآٿـ ٳبك ؽچؿ كا ؽچؿٍ تجل٣بً ؽلد مڃـٷى ٿِتلٱ ٿى 

ٳڄـ ُچډل ٗبٿڂ ٣چٕ آځ ڃیٌت څٻى اٷل ثڈ ُچډل ٯلٕ ؿډـ ًپي ام ٛل٩ 

ُچډل آځ كا ؽلد مڃـٷى ٳڄـ څ یب ثڈ اٿل څ ؿكؽچاًت ُچډل آځ كا ؽلد 

 ٳڄـ، ُچډل ٗبٿڂ ٣چٕ آځ اًت. مڃـٷى ٿِتلٱ

ډڀٌل ایڄزبڃت ٿ٤تٰـ اًت صچځ اًلاٽ ٿى ٷچیـ ٳبك ٿڄنٹ څٟی٬ڈ 

مځ ڃیٌت ٻقا ٿڂ ٳبك ڃڀى ٳڄپ څ ؿك ٿچكؿ تڀٴیڂ ډپ ٿى تچاڃپ تب ٿڊلیڈ ڃٸیلٽ 

 تڀٴیڂ ڃٴڄپ. ٻ٬ٜبً ٿلا كاډڄڀبیى ٳڄیـ. 

ثڈ ٛچك ٳټىّ مځ ث٤ـ ام ٣ٰـ څ ٯجٺ ام اڅٻیڂ تڀٴیڂ ٿى تچاڃـ تڀٴیڂ 

ڃٴڄـ ـ اٻجتڈ تڀٴیڂ ؽبّ ٿلاؿ اًت ـ تب ٿڊلیڈ ؽچؿ كا څٓچٹ ڃڀبیـ څٻى ث٤ـ ام 

تغٰٮ تڀٴیڂ څٻچ یٲ ٿلتجڈ عٮ اٿتڄب١ ڃـاكؿ، څ ثل مڅرڈ ٫ٰٚ اٛب٣ت ام ُچډل 

ؿك اٿچك ٿلثچٙ ثڈ مڃبُچیى څارت اًت څ اڃزبٽ ٳبكډبى ؽبڃڈ څارت ڃیٌت ٿٸل 

چكت ؿك صڄیڂ آځ ٳڈ ؿك ٗڀڂ ٣ٰـ صڄیڂ ُلٛى كا ٳلؿڇ ثبُـ ؿك ډل ٓ

ٿچاكؿى ثلاى مڃـٷى ثب ډپ ت٬بډپ ؿاُتڈ څ ٳڀٲ یٴـیٸل ثبُیـ څ ٤ًى ٳڄیـ 

 ٿخٺ ثٰیڈ ٿلؿٽ مڃـٷى ٳڄیـ.
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عٰیل ؿؽتل ٣ڀچى ؽچیَ كا ثڈ ٣ٰـ ؽچؿ ؿكآڅكؿڇ اٽ اٿب ډڄچم ؿك 

ؽبڃڈ پـكى ثڈ ًل ٿى ثلؿ ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ؿك ٣ٰـ ڃبٿڈ ُلٛى ؿكثبكڇ ى ٳبك 

ٳڈ ثـڅځ اٛلا١ څ كٗبیت ٿڂ ؿك ڃڊ٘ت  ایِبځ فٳل ڃِـڇ، ٿـتى اًت

ًچاؿآٿچمى ؿك یٴى ام كڅًتبډبى ؿڅكؿًت ٿ٨ِچٹ ثٴبك ُـڇ اًت، آیب اڅ ٿى 

 تچاڃـ ثـڅځ كٗبیت ٿڂ ًل ٳبك ثلڅؿ؟ 

تب څٯتى ٳڈ ؿؽتل، ؿك ؽبڃڈ پـك مڃـٷى ٿى ٳڄـ، ؽلڅد اڅ ام ؽبڃڈ 

 پـكى ٿڄچٙ ثڈ اربمڇ ُچډل ڃیٌت.

ٽ ٳلؿٽ څ ؿك ٿچٯ٢ ت٤ییڂ ٿڊلیڈ ٿڂ ثلاى ؽچاًتٸبكى څ امؿڅاد اٯـا

ثب ٿِٴٺ كڅثلڅ ُـٽ ثڈ ٛچكى ٳڈ ؿك ٟبډل څ ثب اٳلاڇ څ ثؾبٛل ُلایٚ عبٳپ ثل 

ًٴڈ ثچؿ ٿچا٫ٰت ٳلؿٽ ًؤاٻپ ایڂ ثچؿ  511ٿلاًپ ثب ٿجټ٦ ٿڊلیڈ پیَ ڃڊبؿى ٳڈ 

 ٳڈ ٿٌئټڈ ٿڊلیڈ ام ڃ٠ل ُل٣ى صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ 

لاك ؿډـ څ ٣ٰـ امؿڅاد ثل اٷل ؿاٿبؿ ثب كٗبیت ؽچؿ ٿجټ٦ میبؿى كا ٿَڊل ٯ

 ٛجٮ آځ ٿڊلیڈ ؽچاڃـڇ ُچؿ، آځ ٿٰـاك ٿَڊل ثل ٣ڊـڇ ُچډل لامٽ ٿى ُچؿ.

 آیب ٿت٤ڈ ثب یٲ مځ رچاځ ٿٌیغى ثـڅځ اربمڇ څاٻـیڄَ ربین اًت؟ 

ڃٴبط ٿچٯّت ثب ؿؽتل ٿٌیغى اُٴبٹ ڃـاكؿ څٻى اٷل ثبٳلڇ ثبُـ ثڄبثل 

 اعتیبٙ افځ پـك ُلٙ اًت.
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اٷل ؿك ٣ٰـڃبٿڈ )٣ٰـ ؿائپ( ٿِؾْ ڃِـڇ ثبُـ ٿلاٱ ٿڊلیڈ، ًٴڈ 

 ٛلط ٯـیپ اًت یب رـیـ آیب ٣ٰـ ثل آځ ٓغیظ اًت؟ 

ؿك ٫لٕ ًؤاٹ، اٷل ت٤ییڂ یٴى ام آځ ؿڅ ـ ډل صڄـ ثب ٿت٤بك٩ ثچؿځ 

 آځ ـ ٿڀٴڂ ڃیٌت، ٣ٰـ ٓغیظ اًت څ ُچډل ثبیـ ٿڊلاٻڀخٺ كا ثپلؿامؿ.

صڄـى پیَ ثب ؿؽتل ؽبڃڀى آُڄب ُـٽ څ ثڈ ډپ ٣لاٯڈ ٿڄـ ُـیپ. ایڂ 

ٿٌئټڈ كا ؿك ؽبڃچاؿڇ ډب ٿٜلط ٳلؿیپ څ ث٤ـ ام آُڄبیى ؽبڃچاؿڇ ډب كاٗى ُـڃـ 

ٳڈ ٿب ثب ډپ ڃبٿنؿ ثبُیپ، څٻى ث٤ټت ٣ـٽ تٰیـ ؽبڃچاؿڇ ډب ثڈ ٿٌبئٺ ٿقډجى، ٣ټى 

ـڃـ څ ٷ٬تڄـ څ ٿى ك٧پ ؽچًتڈ ډبى ٿڂ څ ؽبڃپ كاٗى ثڈ ؽچاڃـځ ٓی٨ڈ څ... ڃِ

تچاڃیپ ٤٫لاً ثب ډپ ؿڅًت ثبُیپ څ ث٤ـ ام آڃٴڈ څ٢ٗ ٳبك ٿڂ ؿكًت ُـ، یٴزب 

٣لڅًى ٳڄیپ ٿى ؽچاًتپ ثـاڃپ ثلاى ا٫لاؿى ٿخٺ ٿب ٳڈ پـك ؿؽتل ٿٰیـ ڃیٌت، 

 كاڇ عټى څرچؿ ؿاكؿ؟ 

اٷل څٻىّ ُل٣ى ؿؽتل ثڈ آٺ امؿڅاد ُڀب ثب څى كٗبیت ؿاكؿ، 

 ُلٙ ڃیٌت.ثلاى ارلاى ٓی٨ڈ افځ رـیـ 

آیب ٿى تچاځ ؿؽتل ثبٳلڇ اى كا ٳڈ ٫بٯـ پـك څ رـّ پـكى ٿى ثبُـ  

ثلاى ٿغلٿیّت، ثڈ ٣ٰـ ٫لمڃـ ڃچماؿ پٌل ٿلؿى ٳڈ ثڈ ٿڄنٹ آڃڊب تلؿؿ ؿاكؿ )ا٣پ ام 

: ؿك ٓچكت ؽچاڃـڇ ُـځ ٿزلّؿ ٣ٰـ ؿك ٯجٺ، آیب آڃڊب ٫4بٿیٺ څ...( ؿكآڅكؿ؟ ى

څ ٿبؿكٍ ٿبؿك مځ ڃچماؿ ٿغٌچة ثڈ ډپ ٿغلٽ ثچؿڇ څ آځ ؿؽتل ٣لڅى آځ ٿلؿ 
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 : ٿغلٿیت څ امؿڅاد آڃڊب ؿك آیڄـڇ ثب یٴـیٸل صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ 4ٿى ُچؿ؟ ى

ؿؽتل ثبٻ٨ڈ كُیـڇ ٳڈ پـك څ رـّ پـكى ڃـاكؿ اؽتیبك امؿڅارَ ثب 

ؽچؿٍ اًت څ ڃیبم ثڈ اربمڇ ٳٌى ڃـاكؿ، څٻى ؿك تنڅیذ اڅ ثب پٌل ڃبثبٻ٦ اٷل صڈ 

پـك پٌل ثبُـ، څ ٣ٰـى ٳڈ ثڈ ٯٔـ رـّى تنڅیذ څ ُیلؽچاك ثبُـ، ثبیـ ثب څلایت 

 ثڈ ڃغچ ٓغیظ ؽچاڃـڇ ُـڇ، تڀبٽ آحبك ُل٣ى آځ ثل آځ ٿتلتت اًت.

ؿؽتلى ٳڈ ؿٽ ثؾت اًت څ ٿچٯ٢ امؿڅاد اڅ كًیـڇ اًت اٷل څٻىّ 

ٯبڃچڃى اڅ )ی٤ڄى پـك څ رـّ پـكى( یب ٿ٬ٰچؿالاحل ثبُڄـ یب ع٘چك ؿاُتڈ ثبُڄـ څ ثب 

ؾبٻ٬ت ؿاُتڈ ثبُڄـ ؿك ٓچكتى ٳڈ ُچډل ډپ ٳ٬چ اڅ امؿڅاد صڄیڂ ؿؽتلى ٿ

ٿغٌچة ُـڇ څ تچاڃبیى ٫لاډپ آڅكؿځ اٿٴبڃبت صڄیڂ امؿڅارى كا ام ڃ٠ل ٿبؿك 

ؿؽتل څ ٿ٤ل٫یڂ ؿاُتڈ ثبُـ، ام ڃ٠ل ع٘لت٤بٻى آیب یٴى ام ًل ؿ٫تلاځ امؿڅاد ٿى 

 تچاڃـ صڄیڂ امؿڅارى كا حجت څ اٿ٘بء ڃڀبیـ یب ؽیل؟ 

ٯچ٩ ثل اربمڇ پـك یب رـّ پـكى اًت څٻى امؿڅاد ؿؽتل ثبٳلڇ ٿچ

اٷل پـك څ رـّ پـكى ٿ٬ٰچؿ ثبُڄـ یب ؿك ٬ًل ثبُڄـ څ ؿًتلًى ثڈ آڃبځ ڃجبُـ ؿك 

ایڂ ٓچكت اعتیبد ثڈ اربمڇ ى آڃبځ ڃیٌت څ ډڀضڄیڂ اٷل ثب ٿیٺ ؿؽتل ثڈ 

امؿڅاد، ٳ٬چ ُل٣ى څ ٣ل٫ى څى ام اڅ ؽچاًتٸبكى ٳڄـ څ پـك څ رـّ پـكى ام 

مؿڅارى اٿتڄب١ څكمڃـ څ پبى ٳ٬چ ُل٣ى څ ٣ل٫ى ؿیٸلى ٳڈ اربمڇ ى صڄیڂ ا

ٿچكؿ ٯجچٹ پـك یب رـّ پـكى ثبُـ ؿك ٿیبځ ڃجبُـ، ؿك ایڂ ٓچكت څلایت پـك څ 

 رـّ پـكى ًبٯٚ اًت څ امؿڅاد ؿؽتل ڃیبم ثڈ اربمڇ آڃبځ ڃـاكؿ.
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 ثبة ؽڀي :

ا٫لاؿ ثبمڃٌِتڈ ٳڈ ډڀضڄبځ عٰچ٭ ٿبډیبڃڈ ؿكیب٫ت ٿى ٳڄڄـ، آیب ثبیـ 

  عٰچٯى كا ٳڈ ؿك ٛچٹ ًبٹ ؿكیب٫ت ٿى ٳڄڄـ، ثپلؿامڃـ؟ ؽڀي

ؿك ٓچكتى ٳڈ ام ٿؾبكد ًبٹ اٗب٫ڈ ثیبیـ، پلؿاؽت ؽڀي آځ 

 څارت اًت.

اٷل ُؾٔى ٿجټ٨ى كا ٯلٕ ثٸیلؿ څ ڃتچاڃـ آځ كا ٯجٺ ام آځ ًبٹ اؿا 

  ٳڄـ، آیب پلؿاؽت ؽڀي آځ ثل ٣ڊـڇ ٯلٕ ؿډڄـڇ اًت یب ٯلٕ ٷیلڃـڇ؟

ٿبٹ ٯلٗى څارت ڃیٌت، څٻى ٯلٕ ؿډڄـڇ ثل ٯلٕ ٷیلڃـڇ ؽڀي 

اٷل ٿبٹ ٯلٗى كا ام ؿكآٿـ ًبٻیبڃڈ ٳبكٍ څ ٯجٺ ام پلؿاؽت ؽڀي آځ ٯلٕ 

ؿاؿڇ اًت، ؿك ٓچكتى ٳڈ ثتچاڃـ تب آؽل ًبٹ ٯلَٗ كا ام ثـډٴبك ثٸیلؿ، 

څارت اًت ٳڈ ډڄٸبٽ كًیـځ ًبٹ ؽڀٌى اٍ ؽڀي آځ كا ثپلؿامؿ، څ اٷل 

ثٸیلؿ، ٤٫لاً پلؿاؽت ؽڀي آځ څارت ڃیٌت، ڃتچاڃـ ٯلٕ ؽچؿ كا تب پبیبځ ًبٹ 

 ٻیٴڂ ډل څٯت آځ كا څٓچٹ ٳلؿ ثبیـ ؽڀي آځ كا ثـډـ.
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آیب ٯلٗى ٳڈ ثلاى عذ تڀت٢ ٷل٫تڈ ٿى ُچؿ ثبیـ ؽڀي آځ ؿاؿڇ 

ُـڇ ثبُـ څ ث٤ـ ام پلؿاؽت ؽڀي، ثبٯى ٿبڃـڇ آځ ثلاى ٿؾبكد عذ پلؿاؽت 

  ُچؿ؟

 ٿبٻى ٳڈ ٯلٕ ٷل٫تڈ ٿى ُچؿ، ؽڀي ڃـاكؿ.

ایڄزبڃت ٿجبٻ٨ى ثڈ ؽبٛل ًبؽتڀبځ ٿڄنٹ ثـډٴبك ډٌتپ څ ایڂ ثـډٴبكى تب 

ؿڅامؿڇ ًبٹ ٛچٹ ؽچاډـ ٳِیـ، ؽچاډِڀڄـٽ ٿلا ؿك كاثٜڈ ثب ٿچٗچ١ ؽڀي كاډڄڀبیى 

  ٫لٿبییـ ٳڈ آیب ایڂ ثـډى ام ؿكآٿـ ًبٹ اًتخڄبء ٿى ُچؿ؟

اٯٌبٙ ثـډى ًبؽت ٿٌٴڂ څ ٿبڃڄـ آځ كا ډلصڄـ ٿى تچاځ ام ؿكآٿـ 

بځ ًبٹ پلؿاؽت ڃڀچؿ، څٻى ؿك ٓچكت ٣ـٽ پلؿاؽت، ام ؿكآٿـ آځ ٳٌت ډڀ

ًبٹ اًتخڄب ڃڀى ُچؿ، ثټٴڈ ثڈ ثبٯى ٿبڃـڇ ؿكآٿـ ًل ًبٹ ؽڀٌى، ؽڀي ت٤ټّٮ ٿى 

 ٷیلؿ.

صڄـ ًبٹ پیَ ام ثبڃٲ څاٽ ٷل٫تڈ څ آځ كا ثڈ ٿـت یٲ ًبٹ ثڈ 

، ډل عٌبة ثبڃٴى اٽ څاكین ٳلؿٽ، څ ثـڅځ آڃٴڈ ٿچ٫ٮ ثڈ اًت٬بؿڇ ام آځ څاٽ ُچٽ

  ٿبڇ ٯٌٚ آځ كا ٿى پلؿامٽ، آیب ثڈ ایڂ څاٽ، ؽڀي ت٤ټٮّ ٿى ٷیلؿ؟

ؽڀي آځ ٿٰـاك ام څاٽ ٿنثچك ٳڈ اٯٌبٙ آځ كا تب ًل ًبٹ ؽڀٌى ام 

 ٿڄ٤٬ت ٳٌت ؽچؿ پلؿاؽت ٳلؿڇ ایـ، څارت اًت.
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ٿڂ ؿك ؽلاٹ پڄذ ًبٹ ٿجټ٨ى كا ثڈ ثڄیبؿ ٿٌٴڂ رڊت ٷل٫تڂ مٿیڄى 

ٳلؿٽ، څٻى تبٳڄچځ تٔڀیڀى ثلاى څاٷقاكى مٿیڂ ثڈ اٿیـ تأٿیڂ ٿٌٴڂ پلؿاؽت 

ٷل٫تڈ ڃِـڇ اًت، ٻقا تٔڀیپ ؿاكٽ، آځ ٿجبٻ٦ كا ام ثڄیبؿ ٿٌٴڂ ثبم پي ثٸیلٽ، ثب 

تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ٯٌڀتى ام آځ كا ٯلٕ ٷل٫تڈ اٽ څ ٯٌڀتى كا ډپ ام ٫لڅٍ ٫لٍ 

 ؽبڃڈ اٽ څ ثبٯى ٿبڃـڇ آځ كا ډپ ام عٰچ٭ ډڀٌلٽ ٳڈ ٿ٤ټپّ اًت، تڊیڈ ٳلؿڇ اٽ،

ـ اٷل ثتچاڃپ ٿجټ٦ ٿنثچك كا پي ثٸیلٽ څ  7اٿیـڅاكٽ ثڈ ؿڅ ًؤاٹ فیٺ پبًؼ ٫لٿبییـ.

آځ كا ٫ٰٚ ثلاى تڊیڈ ٿٌٴڂ )مٿیڂ یب ؽبڃڈ( ٿٔل٩ ٳڄپ، آیب ؽڀي ثڈ آځ ت٤ټٮّ 

  ـ صڈ ٿٰـاك ؽڀي ثڈ آځ ت٤ټّٮ ٿى ٷیلؿ؟ 4ٿى ٷیلؿ؟

ؿك ٫لٕ ٿلٯچٽ ٳڈ پچٹ ام كاڇ ډـیڈ یب ٯلٕ یب ٫لڅٍ ٻچامٽ مڃـٷى 

 ڊیڈ ُـڇ، ؽڀي آځ څارت ڃیٌت.ت

آیب ثل ٳبكٿڄـاڃى ٳڈ ٷبډى ٿٰـاكى ٿبٹ ام ٿؾبكد ًبلاڃڈ آڃڊب میبؿ 

  ٿى آیـ، ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ثـډى ډبى ڃٰـى څ ٯٌٜى ؿاكڃـ، ؽڀي څارت اًت؟

اٷل ثـډى ثل احل ٯلٕ ٳلؿځ ؿك ٛچٹ ًبٹ ثلاى ٿؾبكد ډڀبځ ًبٹ 

ثبُـ، ؿك ٓچكتى ٳڈ ثؾچاډـ یب ؽلیـ ث٤٘ى ام ٿبیغتبد ًبٹ ثڈ ٓچكت ڃٌیڈ 

ؿیڂ ؽچؿ كا ام ٿڄب٢٫ ډڀبځ ًبٹ اؿا ڃڀبیـ، ٿٰـاك ؿیڂ ام ثبٯى ٿبڃـڇ ؿكآٿـ آځ 

 ًبٹ اًتخڄب ٿى ُچؿ، څ ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت، تڀبٽ ؿكآٿـ ثبٯى ٿبڃـڇ ؽڀي ؿاكؿ.
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آیب ثڈ پچٻى ٳڈ ام عٰچ٭ ٿبډیبڃڈ اٽ ثلاى ؽلیـ ٻچامٽ امؿڅاد ؿك 

  ت٤ټّٮ ٿى ٷیلؿ؟ آیڄـڇ، پي اڃـام ٿى ٳڄپ، ؽڀي

اٷل ٣یڂ پچٻى كا ٳڈ ثبثت عٰچ٭ ٿبډیبڃڈ ٿى ٷیلیـ، پي اڃـام ٿى 

ٳڄیـ، ثبیـ ًل ًبٹ ؽڀي آځ پلؿاؽت ُچؿ، ٿٸل آڃٴڈ ثؾچاډیـ تب صڄـ كڅم 

 آیڄـڇ ٓل٩ ؽلیـ ٻچامٽ ٗلڅكى امؿڅاد ڃڀبییـ.

ؿڅٻت ؿك ایبٽ ٣یـ ثڈ ٳبكٿڄـاځ ؽچؿ ارڄبًى كا ثڈ ٣ڄچاځ ٣یـى ؿاؿڇ ٳڈ 

ام آځ تب ًل ًبٹ ثبٯى ٿبڃـڇ اًت. ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ٣یـى ٳبكٿڄـاځ ؽڀي  ٿٰـاكى

ڃـاكؿ، څٻى صچځ ٿب ؿك ثلاثل ایڂ ارڄبى ٿٰـاكى پچٹ پلؿاؽت ٳلؿڇ ایپ، ٻقا آڃضڈ ثڈ ٿب 

ؿاؿڇ ٿى ُچؿ ډـیڈ ثڈ ٿ٤ڄبى ؿٯیٮ آځ ڃیٌت، ثټٴڈ ثب ٯیڀت ٳڀتلى ؿك ثلاثل ٣چٕ ؿاؿڇ 

لا ٳڈ ؿك ثلاثل آځ پچٹ پلؿاؽت ُـڇ، ثبیـ ؿاؿڇ ُـڇ اًت، آیب ؽڀي آځ ٿٰـاك ام ٳب

ُچؿ؟ یب ایڄٴڈ ثبیـ ٯیڀت څاٯ٤ى آځ ؿك ثبماك آماؿ ٿغبًجڈ څ ؽڀي آځ پلؿاؽت ُچؿ؟ څ 

  یب صچځ ٣یـى اًت، ډیش ٷچڃڈ ؽڀٌى ڃـاكؿ؟

ؿك ٫لٕ ٿقٳچك ڃ٠ل ثڈ ایڄٴڈ ٯٌڀتى ام ارڄبى ؿك څاٯ٢ ام ًچى 

ثلاثل ٯٌڀتى پچٹ ؿكیب٫ت ٿى ٳڄڄـ، ؿڅٻت ٿزبڃى ثڈ ٳبكٿڄـ ؿاؿڇ ٿى ُچؿ څ ؿك 

٫ټقا ام ٳبلاى ثبٯى ٿبڃـڇ ثڈ ڃٌجت ٿٰـاكى ٳڈ پچٹ ؿك ثلاثل آځ پلؿاؽت ڃڀچؿڇ 

ایـ، څارت اًت ٳڈ ؽڀي ٣یڂ ارڄبى ثبٯى ٿبڃـڇ یب ٯیڀت ٤٫ټى آځ كا 

 ثپلؿامیـ.
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اؿاكڇ ثیڀڈ ٿجټ٨ى كا ثبثت ډنیڄڈ ؿكٿبځ ثڈ ٿڂ ثـډٴبك اًت څ ٿٰلك 

ب ثڈ ٿڂ پلؿاؽت ُچؿ، آیب ثڈ ایڂ ٿجټ٦ ؽڀي ت٤ټّٮ ٿى ُـڇ ٳڈ ؿك ډڀیڂ كڅمډ

  ٷیلؿ؟

 ؽڀي ڃـاكؿ.

ثب٥ پـكى ام ٛلیٮ ثؾَِ یب اكث ثڈ پٌلٍ ٿڄتٰٺ ُـڇ اًت، آځ 

ثب٥ ډڄٸبٽ ډـیڈ یب اڃتٰبٹ ثڈ اڅ ثبثت اكث، ٯیڀت میبؿى ڃـاُت، څٻى ؿك عبٹ 

آیب عبٗل ٯیڀت آځ ډڄٸبٽ ٫لڅٍ ثب ٯیڀت ٯجټى آځ ت٬بڅت میبؿى ٳلؿڇ اًت، 

  ثڈ آځ ٿٰـاك میبؿى ٳڈ ثل احل ا٫نایَ ٯیڀت عبٓٺ ُـڇ، ؽڀي ت٤ټٮّ ٿى ٷیلؿ؟

اكث څ ډجڈ څ پچٹ ٫لڅٍ آڃڊب ؽڀي ڃـاكؿ، ډلصڄـ ٯیڀت آڃڊب 

ا٫نایَ یب٫تڈ ثبُـ، ٿٸل ایڄٴڈ ڃٸڊـاكى آځ ثڈ ٯٔـ تزبكت څ میبؿ ُـځ ٯیڀت 

ي اكمٍ ثبُـ؛ ٳڈ ؿك ایڂ ٓچكت، پي ام ٫لڅٍ ثڄب ثل اعتیبٙ څارت ثبیـ ؽڀ

 ا٫نڅؿڇ آځ پلؿاؽت ُچؿ.

آیب ثڈ پچٻى ٳڈ ثلاى ؽلیـ ٳتبة ام ڃڀبیِٸبڇ ثیڂ اٻڀټټى ٳتبة ؿك 

تڊلاځ ٯجٺ ام تغچیٺ آځ پلؿاؽت ُـڇ، څٻى ډڄچم ٳتبثڊب اكًبٹ ڃِـڇ اًت، 

  ؽڀي ت٤ټّٮ ٿى ٷیلؿ؟

اٷل ٳتبثڊبى ٿنثچك، ٿچكؿ ڃیبم څ ثڈ ٿٰـاك ٿتڄبًت ثب ُأځ ٣ل٫ى 

 .ُؾْ ثبُـ، ؽڀي ڃـاكؿ
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ُؾٔى ثلاى ك٫تڂ ثڈ عذ اًتغجبثى ٿجټ٨ى كا ثڈ عٌبة ًبمٿبځ عذ 

څاكین ٳلؿڇ، څٻى ٯجٺ ام تِل٩ ثڈ میبكت ؽبڃڈ ؽـا، ٫چت ڃڀچؿڇ اًت، ایڂ ٿجټ٦ 

صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ آیب ٿٔل٩ ٳلؿځ آځ ؿك ڃیبثت ام عذ ٿیت څارت اًت؟ آیب 

  ؽڀي ثڈ آځ ت٤ټٮّ ٿى ٷیلؿ؟

ًبمٿبځ عذ څاكین ٳلؿڇ،  ٫یَ عذ ٳڈ ؿك ٯجبٹ ٿجټ٨ى ٳڈ ثڈ عٌبة

ؿكیب٫ت ڃڀچؿڇ، ثڈ ٯیڀت ٤٫ټى اٍ ام تلٳڈ ٿیت ٿغٌچة ٿى ُچؿ، څ ٿیت اٷل 

عذ ثل فٿّڈ ڃـاكؿ څ څٓیت ثڈ عذ ډپ ڃٴلؿڇ، ٓل٩ آځ ؿك عذ ڃیبثى ثلاى ٿیت 

څارت ڃیٌت، څ ؽڀي آځ اٷل پلؿاؽت ڃِـڇ ثبُـ، ؿك ٫لٕ ًؤاٹ څارت 

 اًت پلؿاؽت ُچؿ.

م ُڊلډب ؿاكٽ ٳڈ ثڈ ٣ټت ًٴچڃت ؿك ؽبڃڈ ڃیڀڈ ًبمى ؿك یٴى ا

ًبؽتڀبځ ډبى ؿڅٻتى ڃیبمى ثڈ آځ ڃـاكٽ، ٻقا ٯٔـ ؿاكٽ آځ كا ٫لڅؽتڈ څ ثب پچٹ 

  آځ ٿبُیڄى ثلاى اًت٬بؿڇ ُؾٔى ثؾلٽ، آیب ثڈ پچٹ آځ ؽڀي ت٤ټٮّ ٿى ٷیلؿ؟

اٷل ؽبڃڈ ٿنثچك كا ام ؿكآٿـ ًبلاڃڈ څ ؿك ثیڂ ًبٹ ثڈ ٯٔـ ًٴچڃت 

ایـ، څ ؿك ډڀبځ ًبٹ آځ كا ٫لڅؽتڈ ایـ پچٹ ٫لڅٍ آځ ؿك آځ ًبؽتڈ یب ؽلیـڇ 

اٷل ؿك ډڀبځ ًبٹ ٫لڅٍ ؿك ٿؤڅڃڈ مڃـٷى ٿٔل٩ ُچؿ، ؽڀي ڃـاكؿ، څ 

ډڀضڄیڂ اٷل ث٤ـ ام ًٴچڃت ؿك آځ، ؿك ًبٹ ث٤ـ آځ كا ٫لڅؽتڈ ثبُیـ، پچٹ 

 ٫لڅٍ آځ ؽڀي ڃـاكؿ.
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ُؾٔى ؽبڃڈ ٿټٴى ثلاى ًٴچڃت ڃـاكؿ، ٻقا مٿیڄى ؽلیـڇ تب ؿك آځ 

اى ثلاى ؽچؿٍ ثٌبمؿ، څٻى صچځ پچٹ ٳب٫ى ثلاى ًبؽت ڃـاُتڈ، ًبٹ ثل ؽبڃڈ 

آځ ٷقُتڈ څ آځ كا ثڈ ٫لڅٍ ډپ ڃلًبڃـڇ اًت، آیب ؽڀي آځ څارت اًت؟ ثل 

  ٫لٕ څرچة، آیب ؽڀي پچٹ ؽلیـ كا ثبیـ ثپلؿامؿ یب ٯیڀت ٤٫ټى مٿیڂ كا؟

اٷل مٿیڂ كا ام ٿڄ٤٬ت ٳٌت ًبٹ، ثلاى ًبؽت ٿٌٴڂ ٿچكؿ ڃیبم، 

 ثبُـ، ؽڀي ڃـاكؿ.ؽلیـڇ 

یٲ ًلڅیي ٟلڅ٩ ٿڄنٹ څرچؿ ؿاكؿ، آیب اًت٬بؿڇ ام ث٤٘ى ام آڃڊب 

  ثلاى ٣ـٽ ت٤ټٮّ ؽڀي ثڈ آځ ٳب٫ى اًت؟

ٿ٤یبك ٣ـٽ ت٤ټّٮ ؽڀي ثڈ ٻچامٽ ٿڄنٹ، ٓـ٭ ٣ڄچاځ ڃیبم ثڈ آځ ٿٜبثٮ 

 ثب ُأځ ٣ل٫ى ٿڄبًت ثب اڃٌبځ اًت، ډلصڄـ ؿك ٛچٹ ًبٹ ام آځ اًت٬بؿڇ ڃِچؿ.

 آیب ثڈ ٛلایى ٳڈ ُچډل ثلاى ډڀٌلٍ ٿى ؽلؿ، ؽڀي ت٤ټّٮ ٿى ٷیلؿ؟ 

اٷل ثڈ ٿٰـاك ٿت٤بك٩ څ ٿڄبًت ُأځ اڅ ثبُـ، ام ٿؤڅڃڈ ًبٹ 

 ٿغٌچة ٿى ُچؿ څ ؽڀي ڃـاكؿ.

اٷل ٫لٍ څ ٟل٫ڊب ات٬بٯبً ؿك ٛچٹ ًبٹ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ڃٸیلؿ، څٻى 

  آڃڊب څارت اًت؟ثلاى اًت٬بؿڇ ٿیڊڀبځ ثڈ آڃڊب ڃیبم ثبُـ، آیب ؽڀي ؿك 

 ؿك ٫لٕ ًؤاٹ ؽڀي ؿك آڃڊب څارت ڃیٌت.
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اٷل ٫لؿى مٿیڂ ؿڅٿى ٳڈ ٿڄبًت ُأځ اڅ څ ٿچكؿ ڃیبم رڊت 

ًبؽتڀبځ ٿٌٴڂ ثلاى ٣بئټڈ اڅًت ؿاُتڈ ثبُـ، څٻى ؿك ٛچٹ ًبٹ ؽڀٌى ٯـكت 

ًبؽت آځ كا ڃـاكؿ څ یب ؿك یٲ ًبٹ ڃڀى تچاڃـ آځ كا تٴڀیٺ ٳڄـ، آیب پلؿاؽت 

  ت اًت؟ؽڀي آځ ثل اڅ څار

ؿك ٣ـٽ څرچة ؽڀي، ؿك مٿیڄى ٳڈ ثلاى ًبؽت ٿٌٴڂ ثـاځ ڃیبم 

ؿاكؿ، ٫لٯى ثیڂ ایڄٴڈ یٲ ٯ٤ٜڈ ثبُـ یب صڄـ ٯ٤ٜڈ، څ یب یٲ ٿٌٴڂ ثبُـ یب صڄـ 

ٿٌٴڂ، څرچؿ ڃـاكؿ، ثټٴڈ ٿلاٱ، ٓـ٭ ٣ڄچاځ ڃیبم ثڈ آځ ثڈ ٿٰت٘بى ٿچٯ٤یت څ 

 اًت. ُأځ ٣ل٫ى څى څ ډڀضڄیڂ څ٢ٗ ٿبٻى اڅ ثلاى ًبؽت تـكیزى آځ

ثب تچرڈ ثڈ ٫تچاى اٿبٽ ؽڀیڄى)ٯـىّ ًلڇّ( ؿك ٿٌأٻڈ رڊینیڈ ٣لڅى 

ٳڈ ؿؽتل ډڄٸبٽ امؿڅاد ثڈ ؽبڃڈ ُچډل ٿى ثلؿ، اٷل ؿك ٿڄٰٜڈ اى كًپ ثلایڂ ثبُـ 

ٳڈ ؽبڃچاؿڇ ؿاٿبؿ اٯـاٽ ثڈ تڊیڈ څ تأٿیڂ احبحیڈ څ ٻچامٽ ؽبڃڈ ٳڄڄـ څ ثڈ ٿلڅك مٿبځ څ 

  څ ًبٹ ثل آڃڊب ثٸقكؿ، صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ثڈ تـكیذ ثڈ تڊیڈ آځ ٻچامٽ ثپلؿامڃـ 

اٷل تڊیڈ احبث څ ٻچامٽ مڃـٷى ثلاى آیڄـڇ، ٣ل٫بً رنء ٿؤڅڃڈ 

 ٿغٌچة ُچؿ، ؽڀي ڃـاكؿ. 

ؿاكڅډبیى ٳڈ ام ؿكآٿـ څًٚ ًبٹ ؽلیـڇ ُـڇ څ پچٹ آځ تچًٚ 

ًبمٿبځ تأٿیڂ ارتڀب٣ى پلؿاؽت ٿى ُچؿ، اٷل ثـڅځ ٫بًـ ُـځ تب ًل ًبٹ 

  ڈ آځ ت٤ټّٮ ٿى ٷیلؿ یب ؽیل؟ؽڀٌى ثبٯى ثڀبڃـ، ؽڀي ث

اٷل ؽلیـ ؿاكڅډب رڊت اًت٬بؿڇ ام آځ ؿك ٿچاٯ٢ ڃیبم ثبُـ څ ؿك ٿ٤لٕ 

 اعتیبد ډپ ثبُـ، ؽڀي ڃـاكؿ.
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  آیب ډجڈ څ ډـیڈ ٣یـ )٣یـى( ؽڀي ؿاكؿ؟

ډجڈ څ ډـیڈ ؽڀي ڃـاكؿ، ډلصڄـ اعچٙ ایڂ اًت ٳڈ اٷل ام ٿؾبكد 

 ًبٹ میبؿ ثیبیـ، ؽڀي آځ پلؿاؽت ُچؿ.

ؿاكڅډبیى ٳڈ ام ؿكآٿـ څًٚ ًبٹ ؽلیـڇ ُـڇ څ پچٹ آځ تچًٚ 

ًبمٿبځ تأٿیڂ ارتڀب٣ى پلؿاؽت ٿى ُچؿ، اٷل ثـڅځ ٫بًـ ُـځ تب ًل ًبٹ 

  ؽڀٌى ثبٯى ثڀبڃـ، ؽڀي ثڈ آځ ت٤ټّٮ ٿى ٷیلؿ یب ؽیل؟

اٷل ؽلیـ ؿاكڅډب رڊت اًت٬بؿڇ ام آځ ؿك ٿچاٯ٢ ڃیبم ثبُـ څ ؿك ٿ٤لٕ 

 .اعتیبد ډپ ثبُـ، ؽڀي ڃـاكؿ

آیب اًت٬بؿڇ ام یٲ رټـ ام ؿڅكڇ ٳتبثى ٳڈ ام صڄـیڂ رټـ تِٴیٺ 

ُـڇ )ٿبڃڄـ څًبئٺ اٻِی٤ڈ( ثب٣ج ًبٯٚ ُـځ ؽڀي تڀبٽ آځ ؿڅكڇ ٿى ُچؿ یب 

  ایڄٴڈ ثبیـ ام ډل رټـ ٳتبة یٲ ٬ٓغڈ ؽچاڃـڇ ُچؿ؟

اٷل ٿزڀچ١ آځ ؿڅكڇ ٿچكؿ ڃیبم ثبُـ څ یب ؽلیـ رټـى ٳڈ ثڈ آځ 

ؿڅكڇ ٳبٿٺ آځ ثبُـ، ؽڀي ڃـاكؿ، ؿك ٧یل ایڂ  اعتیبد اًت ٿتچٯ٪ ثل ؽلیـ

ٓچكت ثبیـ ؽڀي ٿزټّـاتى ٳڈ الآځ ٿچكؿ ڃیبم ڃیٌت، پلؿاؽت ُچؿ، څ ٿزلؿ 

 ؽچاڃـځ یٲ ٬ٓغڈ ام ډل رټـ ٳتبة، ثلاى ًبٯٚ ُـځ ؽڀي ٳب٫ى ڃیٌت.
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ُؾٔى ؽبڃڈ اى ثلاى ًٴچڃت ڃـاكؿ څ ثلاى ؽلیـ ٿٌٴڂ یب تڊیڈ 

  ٳلؿڇ اًت، آیب ایڂ ٿجټ٦ ؽڀي ؿاكؿ؟ ٿبیغتبد مڃـٷى، ٿبٻى كا پي اڃـام

ٿبٹ پي اڃـام ُـڇ ام ٿڄ٤٬ت ٳٌت اٷل ثلاى تأٿیڂ ډنیڄڈ ډبى مڃـٷى 

ثبُـ، ًل ًبٹ ؽڀٌى، ؽڀي ؿاكؿ ٿٸل ایڂ ٳڈ پي اڃـام ثلاى تڊیّڈ ٻچامٽ ٗلڅكى 

مڃـٷى څ یب تأٿیڂ ډنیڄڈ ډبى لامٽ ثبُـ ٳڈ ؿك ایڂ ٓچكت اٷل ث٤ـ ام ًبٹ ؽڀٌى ؿك 

 تب صڄـ كڅم( ؿك كاڇ ډبى ٿقٳچك ٿٔل٩ ُچؿ، ؽڀي ڃـاكؿ.آیڄـڇ ڃنؿیٲ )

  ؽڀي ٻچامٽ ٿڄنٹ صٸچڃڈ ٿغبًجڈ ٿى ُچؿ؟

ٻچامٿى ٳڈ ثب اًت٬بؿڇ ام آڃڊب ٣یڂ آځ ثبٯى ٿى ٿبڃـ ٿخٺ ٫لٍ څ ٧یل آځ، 

ؽڀي ڃـاكؿ. څٻى ام ڃیبمډبى ٿٔل٫ى كڅمٿلڇ ٿبڃڄـ ثلڃذ څ كڅ٧ڂ څ ٧یل آڃڊب، آڃضڈ 

 ؽڀٌى ثبٯى ثڀبڃـ، ؽڀي ؿاكؿ.اٗب٫ڈ ثیبیـ څ تب ًل ًبٹ 

تڀبٽ ؿاكایى ٿڂ ًبؽتڀبځ ًڈ ٛجٰڈ اى اًت ٳڈ ډل ٛجٰڈ آځ ؿڅ اتب٭ 

ؿاكؿ. ؿك یٲ ٛجٰڈ ٿڂ مڃـٷى ٿى ٳڄپ څ ؿك ؿڅ ٛجٰڈ ؿیٸل ٫لمڃـاڃپ ًٴچڃت 

ؿاكڃـ، آیب ثڈ ایڂ ؽبڃڈ ؿك عبٹ عیبت ٿڂ ؽڀي ت٤ټّٮ ٿى ٷیلؿ یب ایڄٴڈ ث٤ـ ام 

څٓیت ٳڄپ ٳڈ ث٤ـ ام ٿلؿڃپ ؽڀي آځ كا  څ٫بت ٿڂ ؽڀي ؿاكؿ تب ثڈ څكحڈ اٽ

  ثپلؿامڃـ؟

ًبؽتڀبځ ٿچكؿ ًؤاٹ ؽڀي ڃـاكؿ، اٻجتڈ ٳٌى ٳڈ عٌبة ًبٹ ڃـاُتڈ 

 اًت ثبیـ ثڈ ڃغچى ٿٔبٻغڈ ڃڀبیـ.
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ډڀٌل ٿڂ ٯبٻى ٿى ثب٫ـ ٳڈ ًلٿبیڈ آځ ٿت٤ټّٮ ثڈ ؽچؿ ٿبًت څ ثلاى 

اًت څ ام تڊیڈ آځ ٯلٕ ٷل٫تڈ ایپ، ؿك عبٹ عبٗل ٯٌڀتى ام ٫لٍ ثب٫تڈ ُـڇ 

آڃزب ٳڈ ًبٹ ؽڀٌى ٿڂ ثڈ پبیبځ كًیـڇ، آیب پي ام تڀبٽ ُـځ ٫لٍ څ ٫لڅٍ 

آځ ثلاى تڊیڈ اعتیبربت ؽبڃڈ، ثڈ ٿٰـاك ثب٫تڈ ُـڇ ؽڀي ت٤ټّٮ ٿى ٷیلؿ یب ؽیل؟ 

  ًلٿبیڈ ٿب ام رڊت ؽڀي صڈ څ٤ٗیتى ؿاكؿ؟

پي ام اًتخڄبى ًلٿبیڈ ٳڈ ٯلٕ اًت ام ٯیڀت ٫لڅٍ ٯبٻى، ثبٯى 

ًبٹ ٫لڅٍ ٿغٌچة ٿى ُچؿ، ثڄب ثل ایڂ اٷل ؿك ًبٻى ٳڈ ثب٫ت  ٿبڃـڇ رنء ًچؿ

 ٯبٻى تڀبٽ څ ٫لڅؽتڈ ُـڇ، ؿك ٿؾبكد مڃـٷى ٿٔل٩ ُچؿ، ؽڀي ڃـاكؿ.

ُؾٔى ؽبڃڈ ٿټٴى ثلاى ًٴچڃت ڃـاكؿ، ٻقا مٿیڄى ؽلیـڇ تب ؿك آځ 

ؽبڃڈ اى ثلاى ؽچؿٍ ثٌبمؿ، څٻى صچځ پچٹ ٳب٫ى ثلاى ًبؽت ڃـاُتڈ، ًبٹ ثل 

ا ثڈ ٫لڅٍ ډپ ڃلًبڃـڇ اًت، آیب ؽڀي آځ څارت اًت؟ ثل آځ ٷقُتڈ څ آځ ك

  ٫لٕ څرچة، آیب ؽڀي پچٹ ؽلیـ كا ثبیـ ثپلؿامؿ یب ٯیڀت ٤٫ټى مٿیڂ كا؟

اٷل مٿیڂ كا ام ٿڄ٤٬ت ٳٌت ًبٹ، ثلاى ًبؽت ٿٌٴڂ ٿچكؿ ڃیبم، 

 ؽلیـڇ ثبُـ، ؽڀي ڃـاكؿ.
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آیب ثڈ ربینڇ ډبیى ٳڈ تچًٚ ثبڃٴڊب څ ٓڄـڅ٭ ډبى ٯلٕ اٻغٌڄڈ ثڈ 

  ا٫لاؿ پلؿاؽت ٿى ُچؿ، ؽڀي ت٤ټّٮ ٿى ٷیلؿ یب ؽیل؟

 ؽڀي ؿك ربینڇ ډب څ ډـیڈ ډب څارت ڃیٌت.

آٿـڇ اًت ٳڈ ٿڊلیڈ مځ ؽڀي ڃـاكؿ څ « تغلیلاٻچًیټڈ»ؿك ٳتبة 

٫لٯى ثیڂ ٿڊلیڈ ٿـت ؿاك څ ثـڅځ ٿـت ٷقاُتڈ ڃِـڇ اًت، اٿیـڅاكیپ آځ كا 

  تچٗیظ ٫لٿبییـ.

ڂ ٿڊلیڈ ٿـت ؿاك څ ثـڅځ ؿك ٣ـٽ څرچة ؽڀي ٿڊلیڈ ٫لٯى ثی

 ٿـت څ ثیڂ پچٹ ڃٰـ څ ٳبلا څرچؿ ڃـاكؿ.

ٳتبثڊبیى ٳڈ ؿاڃِزچ ام ٿبٹ پـك ؽچؿ یب ام څاٿى ٳڈ ؿاڃِٸبڇ ثڈ 

ؿاڃِزچیبځ ٿى ؿډـ، ٿى ؽلؿ څ ٿڄج٢ ؿكآٿـى ډپ ڃـاكؿ، آیب ؽڀي ؿاكؿ؟ ؿك 

ٓچكتى ٳڈ ثـاڃـ پـك ؽڀي پچٹ ٳتبثڊب كا ڃـاؿڇ، آیب پلؿاؽت ؽڀي آځ څارت 

  اًت؟

ٳتبثڊبیى ٳڈ ثب پچٹ څاٽ څ یب ثب پچٻى ٳڈ پـك ثڈ اڅ ثؾِیـڇ، ؽلیـڇ 

ُـڇ اًت، ؽڀي ڃـاكؿ ٿٸل آڃٴڈ یٰیڂ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ٣یڂ پچٻى ٳڈ پـك ثڈ اڅ 

ثؾِیـڇ، ٿت٤ټٮّ ؽڀي اًت ٳڈ ؿك ایڂ ٓچكت پلؿاؽت ؽڀي آځ څارت 

 اًت.
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، ثڈ ٿبماؿ آیب ٿجبٻ٨ى ٳڈ ثڄیبؿ ُڊیـ ثڈ ؽبڃچاؿڇ ډبى ُڊـا ٿى پلؿامؿ

  ام ٿؾبكد ًبٹ آځ، ؽڀي ت٤ټّٮ ٿى ٷیلؿ؟

صینى ٳڈ ثڄیبؿ ُڊیـ ثڈ ؽبڃچاؿڇ ډبى ٣نین ُڊـا ډـیڈ ٿى ٳڄـ، 

 ؽڀي ڃـاكؿ.

آیب ڃ٬ٰڈ اى ٳڈ ُؾٔى ام ٛل٩ پـك یب ثلاؿك یب یٴى ام اٯچاٽ 

ؿكیب٫ت ٿى ٳڄـ، ډـیڈ ٿغٌچة ٿى ُچؿ یب ؽیل؟ ؿك ٓچكتى ٳڈ ڃ٬ٰڈ ؿډڄـڇ 

ڃپلؿامؿ، آیب ثل ڃ٬ٰڈ ٷیلڃـڇ پلؿاؽت ؽڀي آڃضڈ ٳڈ ام اڅ ؽڀي اٿچاٹ ؽچؿ كا 

  ٿى ٷیلؿ، څارت اًت؟

تغٰٮ ٣ڄچاځ ډجڈ څ ډـیڈ تبث٢ ٯٔـِ ؿډڄـڇ اًت څ تب ڃ٬ٰڈ ٷیلڃـڇ 

یٰیڂ ڃـاُتڈ ثبُـ ٳڈ ٿبٻى ٳڈ ثڈ اڅ ؿاؿڇ ٿى ُچؿ، ٿت٤ټٮّ ؽڀي اًت، پلؿاؽت 

 ؽڀي آځ څارت ڃیٌت.

ڊینیڈ ٣لڅًیَ ؿاؿڇ اٽ، ثڈ ؿؽتلٽ یٲ څاعـ ٿٌٴچڃى ثڈ ٣ڄچاځ ر

  آیب ایڂ څاعـ ٿٌٴچڃى ؽڀي ؿاكؿ؟

اٷل ډجڈ څاعـ ٿٌٴچڃى ٳڈ ثڈ ؿؽتلتبځ ثؾِیـڇ ایـ، ٣ل٫بً ٿٜبثٮ ُأځ 

ُڀب ٿغٌچة ُچؿ، څ ؿك ثیڂ ًبٹ ؽڀٌى ثؾِیـڇ ثبُیـ، ؿاؿځ ؽڀي آځ څارت 

 ڃیٌت.
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آیب ربین اًت ٳڈ اڃٌبځ ٿبٻى كا ٯجٺ ام ٷقُت یٲ ًبٹ ثل آځ، ثڈ 

ؿډـ، ثب آڃٴڈ ٿى ؿاڃـ څى آځ ٿبٹ كا ثلاى ؽلیـ ؽبڃڈ ؿك آیڄـڇ څ  ډڀٌلٍ ډـیڈ

  یب ٿؾبكد ٗلڅكى، فؽیلڇ ؽچاډـ ٳلؿ؟

ایڂ ٳبك ربین اًت څ ٿبٻى ٳڈ ثڈ ډڀٌلتبځ ثؾِیـڇ ایـ، اٷل ثڈ 

ٿٰـاكى ثبُـ ٳڈ ٣ل٫بً ٿڄبًت ُأځ ُڀب څ ا٫لاؿ ٿبڃڄـ ُڀبًت څ ثؾَِ ٓچكى 

 ـاكؿ.څ ثڈ ٯٔـ ٫لاك ام ؽڀي ډپ ڃجبُـ، ؽڀي ڃ

مځ څ ُچډلى ثلاى ایڄٴڈ ؽڀي ثڈ اٿچاٹ آڃڊب ت٤ټّٮ ڃٸیلؿ، ٯجٺ ام 

كًیـځ ًبٹ ؽڀٌى ُبځ، اٯـاٽ ثڈ ډـیڈ ٳلؿځ ًچؿ ًبلاڃڈ ؽچؿ ثڈ یٴـیٸل ٿى 

  ٳڄڄـ، اٿیـڅاكیپ عٴپ ؽڀي آڃڊب كا ثیبځ ٫لٿبییـ.

ثب ایڂ ٷچڃڈ ثؾَِ ٳڈ ٓچكى څ ثلاى ٫لاك ام ؽڀي اًت، ؽڀيِ 

 ى ُچؿ.څارت ام آڃبځ ًبٯٚ ڃڀ

آیب ثڈ ٿبٻى ٳڈ ُلٳت ډبى ثیڀڈ ثل اًبى ٯلاكؿاؿ ثلاى رجلاځ 

  ؽٌبكت ثڈ ثیڀڈ ُـڇ پلؿاؽت ٿى ٳڄڄـ، ؽڀي ت٤ټّٮ ٿى ٷیلؿ؟

پچٻى ٳڈ ُلٳت ډبى ثیڀڈ ثڈ ٫لؿ ثیڀڈ ُـڇ پلؿاؽت ٿى ٳڄڄـ، 

 ؽڀي ڃـاكؿ.

 



  څڃٸبكٍ : ی٤ٰچة ًلاٿتتغٰیٮ  – اًت٬تبئبت رـیـ ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلڍ

 

38 

 

ُؾٔى ثلاى ك٫تڂ ثڈ عذ اًتغجبثى ٿجټ٨ى كا ثڈ عٌبة ًبمٿبځ عذ 

څٻى ٯجٺ ام تِل٩ ثڈ میبكت ؽبڃڈ ؽـا، ٫چت ڃڀچؿڇ اًت، ایڂ ٿجټ٦ څاكین ٳلؿڇ، 

صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ آیب ٿٔل٩ ٳلؿځ آځ ؿك ڃیبثت ام عذ ٿیت څارت اًت؟ آیب 

  ؽڀي ثڈ آځ ت٤ټٮّ ٿى ٷیلؿ؟

٫یَ عذ ٳڈ ؿك ٯجبٹ ٿجټ٨ى ٳڈ ثڈ عٌبة ًبمٿبځ عذ څاكین ٳلؿڇ، 

ٿى ُچؿ، څ ٿیت اٷل ؿكیب٫ت ڃڀچؿڇ، ثڈ ٯیڀت ٤٫ټى اٍ ام تلٳڈ ٿیت ٿغٌچة 

عذ ثل فٿّڈ ڃـاكؿ څ څٓیت ثڈ عذ ډپ ڃٴلؿڇ، ٓل٩ آځ ؿك عذ ڃیبثى ثلاى ٿیت 

څارت ڃیٌت، څ ؽڀي آځ اٷل پلؿاؽت ڃِـڇ ثبُـ، ؿك ٫لٕ ًؤاٹ څارت 

 اًت پلؿاؽت ُچؿ.

ٿـتى ٯجٺ آپبكتڀبځ ٿٌٴچڃى ؽچؿ كا ٫لڅؽتپ. ایڂ ٿ٤بٿټڈ ډپ مٿبځ ثب 

كا ٿچٟ٪ ثڈ اؿاى عٰچ٭ ُل٣ى ٿى كًیـځ ًبٹ ؽڀٌى ٿڂ ثچؿ څ صچځ ؽچؿ 

ؿاڃپ، ثل احل ُلایٚ ؽبّ مڃـٷى اٽ ؿك ایڂ كاثٜڈ ثب ٿِٴٺ ٿچارڈ ُـڇ اٽ، 

  اٿیـڅاكٽ ٿلا ؿك ایڂ كاثٜڈ كاډڄڀبیى ٫لٿبییـ.

اٷل ؽبڃڈ ٿٌٴچڃى ٫لڅؽتڈ ُـڇ كا ثب پچٻى ٳڈ ؽڀي ڃـاُتڈ څ یب ثب 

 اكؿ.ؿكآٿـ ثیڂ ًبٹ ؽلیـڇ ایـ، پچٹ ٫لڅٍ آځ ؿك ډل ٓچكت ؽڀي ڃـ
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آیب ثڈ ؽبڃڈ اى ٳڈ ٯجلاً ثب ٿبٻى ٳڈ ؽڀي آځ ؿاؿڇ ڃِـڇ، ًبؽتڈ 

ُـڇ، ؽڀي ت٤ټّٮ ٿى ٷیلؿ؟ ثل ٫لٕ څرچة پلؿاؽت ؽڀي، آیب ؽڀي ثل 

  اًبى ٯیڀت ٤٫ټى ٿغبًجڈ ٿى ُچؿ یب ٯیڀت مٿبځ ًبؽت آځ؟

اٷل ؽبڃڈ ام ؿكآٿـ ثیڂ ًبٹ ثلاى مڃـٷى څ ًٴچڃت ًبؽتڈ ُـڇ څ 

٫لڅٍ ك٫تڈ اًت، پچٹ ٫لڅٍ آځ ؽڀي ڃـاكؿ، څٻى پي ام ًٴچڃت ؿك آځ ثڈ 

اٷل ام ؿكآٿـى ٳڈ ًبٹ ثل آځ ٷقُتڈ، ًبؽتڈ ُـڇ اًت، ؽڀي پچٻى ٳڈ ؿك 

 ًبؽت آځ ډنیڄڈ ُـڇ، ثبیـ پلؿاؽت ُچؿ.

ٿ٤ڀچٹ اًت ٳڈ ثلاى اربكڇ ؽبڃڈ ٿٰـاكى پچٹِ پیَ پلؿاؽت ٿى 

ؽبڃڈ ثڀبڃـ  ٳڄڄـ، اٷل ایڂ پچٹ ام ٿڄبث٢ ٳٌت ثبُـ، څ صڄـ ًبٹ ؿك ڃنؿ ٓبعت

آیب پي ام ؿكیب٫ت ثلا٫بٓټڈ ثبیـ ؽڀي آځ پلؿاؽت ُچؿ څ ؿك ٓچكتى ٳڈ 

  ثؾچاډـ ثب ډڀبځ پچٹ ؿك ربى ؿیٸل ٿڄنٹ اربكڇ ٳڄـ، صٜچك؟

ؽڀي ت٤ټّٮ ٿى ٷیلؿ څٻى اٷل ثڈ ایڂ پچٹ ثلاى اربكڇ ٿڄنٹ ڃیبم 

 ؿاكؿ ٿى تچاڃـ ؽڀي آځ كا ؿًتٸلؿاځ ٳڄـ څ پي ام ك٢٫ ڃیبم پلؿاؽت ڃڀبیـ.
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ٿڂ ام ثبڃٲ ٿٰـاكى څاٽ ٷل٫تپ ٳڈ څٯت پلؿاؽت آځ ث٤ـ ام تبكیؼ 

ًبٹ ؽڀٌى اٽ ٫لا ٿى كًـ څ ٿى تلًپ ٳڈ اٷل آځ ٿجټ٦ كا اٿٌبٹ ڃپلؿامٽ، ًبٹ 

آیڄـڇ ٯبؿك ثڈ اؿاى آځ ڃجبُپ، تٴټی٪ ٿڂ ډڄٸبٽ كًیـځ ًبٹ ؽڀٌى اٽ ؿك كاثٜڈ 

  ثب پلؿاؽت ؽڀي صیٌت؟

ؿك پلؿاؽت ٯلٕ ؽچؿ  اٷل ؿكآٿـ ًبٹ كا پیَ ام پبیبځ آځ

ٿٔل٩ ٳڄیـ څ ٯلٕ ډپ ثلاى ا٫نایَ ًلٿبیڈ ڃجبُـ، ؽڀي ڃـاكؿ، څٻى اٷل 

ٯلٕ ثلاى ا٫نایَ ًلٿبیڈ ثبُـ څ یب ٯٔـ پي اڃـام ؿكآٿـ ًبلاڃڈ كا ؿاُتڈ 

 ثبُیـ، پلؿاؽت ؽڀي آځ ثل ُڀب څارت اًت.

ؿك ًبٹ ٷقُتڈ ٿجټ٨ى كا ٯلٕ ٷل٫تڈ څ ثب آځ مٿیڄى ؽلیـٽ ثڈ ایڂ 

ا٫نایَ ٯیڀت پیـا ٳڄـ څ ث٤ـ ام ٫لڅٍ آځ څ ؽبڃڈ ٿٌٴچڃى ٤٫ټى اٽ،  اٿیـ ٳڈ

ٿِٴٺ ٿٌٴڂ ؽچؿ كا ؿك آیڄـڇ عٺ ٳڄپ، اٳڄچځ ًبٹ ؽڀٌى ٿڂ ٫لا كًیـڇ، 

ًؤاٹ ٿڂ ایڂ اًت ٳڈ آیب ٿى تچاڃپ آځ ثـډى كا ام ٿڄ٤٬ت ٳٌت ًبٹ ٷقُتڈ اٽ 

  ٳڈ ؽڀي ثڈ آځ ت٤ټّٮ ٷل٫تڈ، اًتخڄب ٳڄپ یب ؽیل؟

ٯلٕ ٿنثچك رڊت ؽلیـ مٿیڂ ثلاى ٫لڅٍ آځ ؿك ثب ٫لٕ ایڂ ٳڈ 

آیڄـڇ ثچؿڇ اًت، ام ٿڄ٤٬ت ٳٌت ًبٻى ٳڈ ؿك آځ ٯلٕ ٷل٫تڈ ایـ، اًتخڄبء ڃڀى 

ُچؿ، څ پلؿاؽت ؽڀي ؿكآٿـ ًبلاڃڈ ٳٌت ٳڈ ام ٿؾبكد آځ ًبٹ میبؿ آٿـڇ، 

 څارت اًت.
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آیب ؽڀي ثل ٳٌى ٳڈ ٿبٻى ؿك عٌبة ًبلاڃڈ اٍ ثبٯى ٿبڃـڇ، څ ؿك 

ٌى اٍ كًیـڇ ٳڈ ثـډٴبك اًت، ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ صڄـ ًبٹ ثلاى عبٻى ًبٹ ؽڀ

  پلؿاؽت ٯلَٗ ٫لٓت ؿاكؿ، څارت اًت؟

ثـډى پلؿاؽت ڃِـڇ صڈ ثـڅځ ٿـت ثبُـ څ صڈ ٿـت ؿاك، ام 

ؿكآٿـ ًبلاڃڈ اًتخڄب ڃڀى ُچؿ، ٿٸل ایڂ ٳڈ ثلاى تأٿیڂ ډنیڄڈ ډبى ًبٹ ؿكآٿـ 

اډـ ٓل٩ ثـډى ؽچؿ ٳڄـ، ثبُـ ٳڈ ام ؿكآٿـ آځ ًبٹ ٿٰـاكى كا ٳڈ ٿى ؽچ

 اًتخڄب ٿى ُچؿ څ ثڈ ٿ٤بؿٹ آځ ام ؿكآٿـ ًبلاڃڈ، ؽڀي ت٤ټّٮ ڃڀى ٷیلؿ.

ٿڂ ثڈ ُؾٔى ٿجټ٨ى پچٹ ثـډٴبكٽ، اٷل ًل ًبٹ ثلًـ څٛټجٴبك 

ٯلٕ ؽچؿ كا ٿٜبٻجڈ ڃٴڄـ څ ٿٰـاكى ام ؿكآٿـ ًبلاڃڈ ٳڈ ثب آځ ٿى تچاڃپ ٯلٕ 

ثـډى ام ؿكآٿـ ًبلاڃڈ اًتخڄبء ٿى ؽچؿ كا اؿا ٳڄپ، ڃنؿ ٿڂ ٿچرچؿ ثبُـ، آیب ایڂ 

  ُچؿ یب ؽیل؟

ثـډى ا٣پ ام ایڄٴڈ ثل احل ٯلٕ ٷل٫تڂ ثبُـ څ یب ثل احل ؽلیـ ڃٌیڈ 

ٻچامٽ ؽبڃٸى، اٷل ثڈ ؽبٛل تأٿیڂ ٿؾبكد ًبلاڃڈ مڃـٷى ډڀبځ ًبٹ ؿكآٿـ ثبُـ 

اٷل ثؾچاډـ پلؿاؽت ڃڀبیـ، ام ؿكآٿـ ًبٹ ٳٌل ٿى ُچؿ، څٻى اٷل ثلاى ثـډى 

ٯجٺ ثبُـ، ډلصڄـ ٿٔل٩ ؿكآٿـ ًبلاڃڈ ثلاى پلؿاؽت آځ ربین  ډبى ًبٻڊبى

 اًت، څٻى اٷل تب پبیبځ ًبٹ پلؿاؽت ڃِچؿ ام ؿكآٿـ ًبلاڃڈ اًتخڄب ڃڀى ُچؿ.
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 ُٴیبت

ثلاى ٳٌى ٳڈ ؿك ٧ٌٺ ٛچٹ ٿى ؿډـ اٿب ٿى ٷچیـ ٿڂ څًچاى 

ڃِـڇ اٽ ثټٴڈ ثلاى اٛڀیڄبځ ام كًیـځ آة ثڈ ډڀڈ ربى ثـڃپ ٧ٌټپ ٛچٹ ٿى ٳِـ 

 ڃ٠لى ؿاكیـ؟  صڈ

 اٷل ام ٿت٤بك٩ ؽبكد ثبُـ ڃجبیـ ا٣تڄب ٳڄـ.

٫لؿڍ ٳڈ ؿكٛچٹ كڅم اعٌبى ٿی ٳڄـ ثبؿ ٿ٤ـڇ یب اؿكاك ؽبكد ٿی 

 ُچؿ څٟی٬ڈ اٍ ثلاڍ څٗچ څ ڃڀبمٍ صیٌت؟ 

ڃجبیـ ثڈ اعٌبى څُٲ ؽچؿ ا٣تڄب ڃڀبیـ څ تبڅٯتی یٰیڂ ڃـاُتڈ ثبُـ 

 څٗچ ثبٯی اًت.

 اٷل ٫لؿڍ ؿك ڃڀبمډبیَ ثٌیبك ُٲ ٿی ٳڄـ صڈ څٟی٬ڈ اڍ ؿاكؿ؟ 

 ؿكٓچكتی ٳڈ ٳخیلاٻِٲ ُـڇ ثبُـ ڃجبیـ ثڈ ُٴَ ا٣تڄب ڃڀبیـ.
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 مڃبځ 

  عٴپ كٯْ مځ ؿك ٿزبٻي مڃبڃڈ صیٌت؟

كٯْ مځ ثلاى مڃبځ اٷل ٣ڄچاځ ٻڊچ ثل آځ ٓـ٭ ٳڄـ ٿخٺ ایڂ ٳڈ 

اًت څ اعتیبٙ څارت ؿك  رټٌڈ مڃبڃڈ تجـیٺ ثڈ ٿزټي كٯْ ُچؿ ، ٿغٺ اُٴبٹ

تلٱ آځ اًت؛ ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت ډپ اٷل ثڈ ٷچڃڈ اى ثبُـ ٳڈ ثب٣ج تغلیٲ 

ُڊچت ُـڇ څ یب ٿ٬ٌـڇ اى ثل آځ ٿتلتت ُچؿ څ یب ډڀلاڇ ثب ٤٫ٺ علاٽ )ٿبڃڄـ 

ٿچًیٰى څ آڅام علاٽ( ثبُـ یب ٿلؿ ڃبٿغلٿى ع٘چك ؿاُتڈ ثبُـ ، علاٽ اًت؛ څ 

 ًى څ ٧یل آځ ڃیٌت.ؿك عٴپ ٫چ٭ ت٬بڅتى ثیڂ ٿزټي ٣لڅ

آیب مځ ؿك عبٹ اًتغبٗڈ ٯټیټڈ، ٿى تچاڃـ ثلاى ڃڀبم رڀب٣ت څاكؿ 

  ٿٌزـ ُچؿ؟

 ٿبڃ٢ ڃـاكؿ.

عٴپ كرچ١ ثبڃچاځ ثڈ ؿڃـاڃپنُٲ ٿلؿ صیٌت ؟څ آیب رچام اځ ٿڄچٙ 

  ثڈ ڃجچؿ ؿڃـاڃپنُٲ ؽبڃپ اًت ؟

اٷل ٿ٤بٻزڈ ٿٌتټنٽ ٻڀي څ ڃٸبڇ علاٽ ثبُـ ثب اٿٴبځ كرچ١ ثڈ 

 ٿڀبحٺ ]ډڀزڄي[ كرچ١ ثڈ ؿڃـاڃپنُٲ ٧یل ٿڀبحٺ ربین ڃیٌت.پنُٲ 



  څڃٸبكٍ : ی٤ٰچة ًلاٿتتغٰیٮ  – اًت٬تبئبت رـیـ ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلڍ

 

44 

 

  آیب مڃبځ پیل ثبیـ ك٣بیت عزبة ٳڄڄـ؟

 ثټى څارت اًت.

آیب پچُیـځ ٻجبى ډبڍ ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ٻجبى ٿزټٌی تچڍ ثبماك ډٌت څ 

ثبلاتڄڈ ثڈ ٓچكت ڃبرچكڍ ثلډڄڈ اًت، ثلاڍ مڃبڃی ؿك ٿٰبثٺ مڃبځ ؿیٸڈ ربین 

  ډٌت؟

ثلاڍ ؽبڃپ ډب عـ ؽبٓی ٿٜلط ڃیٌت . ٿی تچاڃڄـ ؿك ٿزټي مڃبڃڈ 

ډل ڃچ١ پچُِی كا ؿاُتڈ ثبُڄـ , میلا ڃٸبڇ ٳلؿځ مځ ثڈ ثـځ مځ ؿیٸل )٧یل ام 

ڃٸبڇ ثڈ ٣چكتیڂ ٳڈ علاٽ اًت( اُٴبٹ ڃـاكؿ. اٿب ڃٸبڇ ٳلؿځ مځ ثڈ ثـځ مځ 

ؿیٸل ثب ٯٔـ ٻقت علاٽ اًت څ ایڂ عٴپ تب مٿبڃی اًت ٳڈ ایڄٸچڃڈ پچَُ ؿك 

 بڃڈ ٿ٬ٌـڇ اڍ ڃـاُتڈ ثبُـ یب تلڅیذ ٿ٬بًـ ڃجبُـڅٷلڃڈٿزټي مڃ

 ربینڃؾچاډـثچؿ.

مڃبځ میبؿى كا ؿیـڇ اٽ ٳڈ عزبة ډبى ٿت٬بڅتى ؿاكڃـ عبٹ ٿى 

  ؽچاډپ ثـاڃپ پچَُ مڃبځ صٸچڃڈ ثبیـ ثبُـ؟

مڃبځ ثزن ٓچكت ثڈ ٿٰـاكى ٳڈ ٌُتڂ آځ ؿك څٗچ څارت اًت څ 

 ثـځ ؽچؿ كا ثبیـ ام ڃبٿغلٽ ثپچُبڃڄـ.ؿًت ډب ام ًل اڃٸِتبځ تب ٿش، ثٰیّڈ ا٣٘بى 
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ثب تچرڈ ثڈ ٿچٯ٤یت ٳڄچڃى ٳِچكٿبځ، ٻنڅٽ ٓل٫ڈ رچیى ؿك ٿٔل٩ 

ثڄنیڂ څ ًڊڀیڈ ثڄـى ُـځ آځ، ٳڀٲ ثڈ پبٳینٷى ډچاى ٿغیٚ میٌت څ 

ًلاٿتى ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ، ڃ٠ل ؽچؿ كا ؿك ٿچكؿ ؿڅصلؽڈ ًچاكى ثبڃچاځ رڊت ك٫ت څ 

  عزبة اًلاٿى ا٣لاٽ ٫لٿبییـ.آٿـ ثڈ ٿغٺ ٳبك څ... اٻجتڈ ثب ك٣بیت 

ؽبڃپ ډب ثبیـ ام ډل ٳبكى ٳڈ ٿچرت رټت تچرڈ ڃبٿغلٽ ٿى ُچؿ، 

 ارتڄبة ڃڀبیڄـ.

ث٤٘ى ام مڃبځ ثلاى تأٿیڂ ډنیڄڈ ډبى مڃـٷى ؽبڃچاؿٷى ؽچؿ ؿك 

آكایِٸبډڊب ٳبك ٿى ٳڄڄـ، آیب ایڂ ٳبك تلڅیذ ثى ٬٣ّتى څ یب تڊـیـى ثلاى ٬٣ّت 

  ُچؿ؟ربٿ٤ڈ اًلاٿى ٿغٌچة ڃڀى 

آكایَ ٳلؿځ مڃبځ ٫ى ڃ٬ٌڈ څ ارلت ٷل٫تڂ ؿكثلاثل آځ اُٴبٹ 

 ڃـاكؿ ثڈ ُلٛى ٳڈ ثڈ ٿڄ٠چك ڃِبځ ؿاؿځ ثڈ ڃبٿغلٽ ڃجبُـ.

آیب ثلاى مڃبځ ربین اًت ٳڈ ثب ٫لڅٍ رچاډلات ؿك ثبماك مكٷلډب څ 

  ٧یل آځ ٳٌت ؿكآٿـ ٳڄڄـ؟

 ثب ك٣بیت عـڅؿ ُل٣ى اُٴبٹ ڃـاكؿ.
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آیب ربین اًت مڃى ٳڈ ؿك عبٹ عیٖ څ یب ڃ٬بى اًت ؿاؽٺ علٽ 

 اٿبٽ ماؿٷبځ)٣ټیڊپ اٻٌلاٽ( ُچؿ؟ 

 ربین اًت.

عٴپ مڃى ٳڈ عبیٖ اًت څ ثلاى میبكت ثڈ ٿِڊـ ٿٰـى ك٫تڈ ثڈ 

 صڈ ڃغچ اًت؟ آیب ٿى تچاڃـ ثڈ میبكت ثبكٷبڇ اٿبٽ كٗب )٣ټیڈ اٻٌلاٽ( ثلڅؿ یب ڃڈ؟ 

آځ ع٘لت )٣ټیڈ اٻٌلاٽ( ی٤ڄى میل ٷڄجـ څ ثڄبثل اعتیبٙ څارت ؿك علٽ 

اٛلا٩ ٗلیظ ٿٜڊل، ڃڀى تچاڃـ تچٯ٪ ڃڀبیـ څٻى تچٯ٪ ؿك كڅا٭ ډب څ ٯٌڀت ډبى 

 ٿتّٔٺ ثڈ علٽ آځ ع٘لت )٣ټیڈ اٻٌلاٽ( اٷل ٿٌزـ ڃجبُـ، ٿبڃ٤ى ڃـاكؿ.

آیب ؿًت مؿځ ثلاى مڃبځ ؿك ٿزبٻي ُبؿى مڃبڃڈ ٿبڃڄـ څلاؿت ډب څ 

ٕ رچام اٷل ، ٓـاى آځ ثڈ ثیلڅځ ام ٿزټي ثلڅؿ ٣لڅًى ډب ربین اًت؟ څ ثل٫ل

 ثڈ ٛچكى ٳڈ ثڈ ٷچٍ ٿلؿاځ ثیٸبڃڈ ثلًـ ، صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ 

ؿًت مؿځ ثڈ ڃغچ ٿت٤بك٩ اٷل ٿ٬ٌـڇ اى ثلآځ ٿتلتت ڃِچؿ ، 

 اُٴبٹ ڃـاكؿ عتىّ اٷل ارڄجى ٓـاى آځ كا ثِڄچؿ.

 آیب مځ ؿك ایبٽ ٯب٣ـٷى ٿى تچاڃـ ٧قاى ڃقكى ؿكًت ٳڄـ؟ 

 اكؿ.ٿبڃ٢ ڃـ
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مڃى ٳڈ ٣ڀٺ ٳچكتبه )ًٰٚ رڄیڂ( كا اڃزبٽ ؿاؿڇ، ؿك عبٹ ڃ٬بى 

 اًت یب ؽیل؟ 

ث٤ـ ام ًٰٚ رڄیڂ څٻچ ثڈ ٓچكت ٣ټٰڈ ثبُـ اٷل ؽچڃى كا ٿِبډـڇ 

 ٳلؿ، ٿغٴچٽ ثڈ ڃ٬بى اًت.

مڃى ؿاكاى ٣بؿت ٿبډیبڃڈ ٿ٤یّڄى ٿخلاً ډ٬ت كڅم اًت، ثڈ ٣ټت 

امؿڇ كڅم ؽچځ ٿى ثیڄـ. آیب ٷقاُتڂ ؿًتٸبڇ رټچٷیلى ام عبٿټٸى، ډل ثبك ؿڅ

 ؽچڃى ٳڈ ام كڅم ډ٬تپ ثڈ ث٤ـ ٿى ثیڄـ ؽچځ عیٖ اًت یب اًتغبٗڈ؟ 

اٷل ؽچځ تب كڅم ؿډپ ٯ٢ٜ ڃِچؿ، ؽچڃى ٳڈ ؿك ایبٽ ٣بؿت ٿى ثیڄـ 

 ؽچځ عیٖ اًت څ ثبٯى اًتغبٗڈ ؽچاډـ ثچؿ.

مڃى ٳڈ ؿاكاى ٣بؿت اًتغبٗڈ اًت څ پي ام پبٱ ُـځ ثل احل 

٧ٌٺ »ام رڀټڈ « ٧ٌٺ اًتغبٗڈ»ڃـاڃٌتڂ ٿٌأٻڈ ؿك ډڄٸبٽ ٧ٌٺ ثڈ ربى ٷ٬تڂ 

 اًت٬بؿڇ ٳڄـ څ پي ام صڄـ ډ٬تڈ ٿتچرڈ ٯ٘یڈ ٷلؿؿ ثبیـ صڈ ٳڄـ؟ « عیٖ

اٷل ڃیت اڅ ٧ٌٺ اًتغبٗڈ ثچؿڇ څٻى ؿك ٻ٬ٞ ٧ٌٺ عیٖ ٷ٬تڈ 

 اكؿ.اًت، ٧ٌٺ اڅ اُٴبٹ ڃـ



  څڃٸبكٍ : ی٤ٰچة ًلاٿتتغٰیٮ  – اًت٬تبئبت رـیـ ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلڍ

 

48 

 

ثلؽى ام ؽبڃپ ډب ؿڅ ًڈ كڅم ٯجٺ ام ایبٽ عیٖ تلُغبتى صلٳیڂ یب 

 مكؿ كڃٶ ٿى ثیڄڄـ، څٟی٬ڈ ُبځ صیٌت؟ 

 اٷل ٻٲ ثیڄى ٿغٌچة ٿى ُچؿ څ اًتڀلاك ڃـاكؿ، عٴپ اًتغبٗڈ كا ؿاكؿ.

پي ام ٣ڀٺ رلاعى ثلاى ؽبكد ٳلؿځ كعپ )ثـٻیٺ ثیڀبكى( عٴپ 

 بؿى صیٌت؟ ؽچځ ٿِبډـڇ ُـڇ ام ٻغبٝ اڃزبٽ ٫لائٖ ٣ج

اٷل ؽچځ رلاعت ثبُـ ٿخٺ ًبیل ؽچځ ډبیى اًت ٳڈ ام رلاعت 

 ٿى ثبُـ څ ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت ٿڀٴڂ اًت ؽچځ عیٖ څ یب اًتغبٗڈ ثبُـ.

ؽبڃڀى پي ام ډ٬ت كڅم ؽچځ ؿیـځ څ ډ٬ت كڅم پبٳى، ٿزـؿاً 

ډ٬ت كڅم ؿیٸل ؽچځ ٿى ثیڄـ آیب ایڂ ُؾْ ٿى تچاڃـ اٯٺ ٛڊل)٫بٓټڈ ؿڇ كڅم 

ٖ( كا ثب ًڈ كڅم ام ؽچځ ؿڅٽ ٳڈ ڃِبڃڈ ډبى عیٖ كا ؿاكؿ، ٳبٿٺ ثیڂ ؿڅ عی

 ٳڄـ څ ٿبثٰى كا ثب څرچؿ ُلایٚ، عیٖ ٯلاك ؿډـ؟ 

ثب ٫لٕ ٫بٓټڈ ُـځ ٳڀتل ام ؿڇ كڅم ثیڂ ؿڅ ؽچځ، ؽچځ ؿڅٽ ؿك ډل 

 ٓچكت ٿغٴچٽ ثڈ اًتغبٗڈ اًت.

 آیب ًزـڇ میبكت ٣بُچكا ثلاى ؽبڃپ ډبیى ٳڈ ٣قك ُل٣ى ؿاكڃـ، ربین اًت؟ 

 اُٴبٹ ڃـاكؿ.
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٣بؿت ٿبډبڃڈ ٿڂ ډ٬ت كڅمڇ ثچؿڇ اًت، اٿب ثڈ ٣ټت اثتلا ثڈ ثیڀبكى 

، ث٤ـ ام ایبٽ ٣بؿت ٿبډبڃڈ اٽ تب كڅم ؿډپ ٻٲ ثیڄى ؿاكٽ، ؿك ٿبڇ كٿ٘بځ « ٳیٌت»

ث٤ـ ام كڅم ډ٬تپ كڅمڇ ډبیپ كا ٿى ٷیلٽ څ ڃڀبمډبیپ كا ثب ٧ٌٺ ٿى ؽچاڃپ اٿب ام 

بځ ثبیـ آځ ًڈ كڅم كا ؿڅثبكڇ ٯ٘ب ٳڄپ، ؿك ٳٌى ُڄیـٽ ٳڈ ٷ٬ت ث٤ـ ام ٿبڇ كٿ٘

: ٷبډبً پیَ ٿى آیـ ٳڈ صڄـ كڅمى ٯجٺ ام ٣بؿت 4ایڂ ٿچكؿ تٴټی٬پ صیٌت؟ ى

ٿبډبڃڈ ٻٴڈ ثیڄى ؿاكٽ )ی٤ڄى صڄـ ًب٣تى ٻٴڈ څ ث٤ـ پبٱ ٿى ُچٽ څ ث٤ـ ام یٴى 

 ؿڅ كڅم ٣بؿت ٿى ُچٽ( ؿك ایڂ كڅمډب ڃڀبم ؽچاڃـځ صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ 

تب ؿڇ كڅم اؿاٿڈ یب٫تڈ څ ث٤ـ پبٱ ٿى ُچیـ، تڀبٽ ( اٷل ٻٲ ثیڄى 7د

ؿڇ كڅم ٿغٴچٽ ثڈ عیٖ اًت څ ڃڀبم څ كڅمڇ ؿك آځ ایبٽ ًبٯٚ اًت څ ث٤ـ ام 

ٛڊبكت ثبیـ ٯ٘بى كڅمڇ ډب ٷل٫تڈ ُچؿ څٻى اٷل ٿلثچٙ ثڈ ؽچځ ٯلڅط څ رلڅط 

اًت، عٴپ عیٖ كا ڃـاكؿ څ ڃیبم ثڈ ٧ٌٺ ٿزـؿ ڃیٌت څ كڅمڇ ډب ٯ٘ب ڃـاكؿ. 

 ًتغبٗڈ كا ؿاكؿ.( عٴپ ا4د

عٴپ ٫ٰڊی پچُبڃـځ میل صبڃڈ څ ٳ٪ څ كڅڍ پب ؿكثلاثل ڃبٿغلٽ 

 ثلاڍ ثبڃچاځ صیٌت؟ 

 څارت اًت آڃڊبكا ام ڃبٿغلٽ ثپچُبڃڄـ.
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 ًزـڇ میبكت ٣بُچكاء ثلاڍ مځ عبئٖ صڈ عٴڀی ؿاكؿ؟ 

 اُٴبٹ ڃـاكؿ.

 پچُیـځ رچكاة ڃبمٱ ثلاڍ ؽبڃڀڊب ؿك ٿٰبثٺ ڃبٿغلٽ صڈ ٓچكتی ؿاكؿ؟ 

كاة ڃبمٱ اٷل ثڈ ٷچڃڈ اڍ ثبُـ ٳڈ رچكاة ٿغٌچة ڃڀی رچ

 ُچؿ، ع٘چك ثب صڄیڂ رچكاثی ؿك ع٘چك ڃبٿغلٽ ربین ڃیٌت.

 آیب ثل مځ لامٽ اًت ؿك ٿٰبثٺ ثضڈ ڃبثبٻ٦ ؽچؿ كا ثپچُبڃـ؟ 

اٷل ؽچة څ ثـ كا ٿی ٫ڊڀـ څ اعتڀبٹ ٿی ؿډـ ٳڈ ڃٸبډَ ثڈ ثـځ 

ارت ثبیـ ثـځ څ ٿچڍ ؽچؿ مځ ، ٿچرت تغلیٲ ُڊچتَ ُچؿ ، ثڄب ثل اعتیبٙ څ

 كا ام اڅ ثپچُبڃـ.

ؿك ٓچكتی ٳڈ ثیلڅځ ثچؿځ ٿچڍ ًل ثبڃچاځ ؿك ثلاثل ڃبٿغلٽ ٿغلٱ 

 ڃجبُـ آیب پچُبڃـځ آځ څارت اًت؟ 

پچُبڃـځ آځ څارت اًت څ ڃٸبڇ ثڈ ٿچڍ ًل ؽبڃپ ډب ربین ڃیٌت ، 

 عتی اٷل ٿغلٱ ډپ ڃجبُـ.
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غزجڈ څ صبؿكڍ آیب اًت٬بؿڇ ام ٣یڄٲ آ٫تبثی ثلاڍ ؽبڃپ ډبڍ ٿ

 اُٴبٹ ؿاكؿ؟ 

 اُٴبٹ ڃـاكؿ ٿٸل آڃٴڈ ثٸچڃڈ اى ثبُـ ٳڈ رټت تچرڈ ڃبٿغلٽ ڃڀبیـ.

 آیب ثبلا ثٌتڂ ٿچډب ام میل كڅًلڍ یب صبؿك اُٴبٹ ؿاكؿ؟ 

ثٌتڂ ٿچډب میل پچَُ څ عزبة ثڈ ُٴټی ٳڈ ثلآٿـٷی كڅڍ ًل 

ٿچرت رټت ایزبؿ ٳڄـ ٫ی ڃ٬ٌڈ اُٴبٻی ڃـاكؿ ٿٸل ایڄٴڈ ؿك ٿٴبځ یب ٿچٯ٤یتی 

 تچرڈ ڃبٿغلٽ ٷلؿؿ یب ٿ٬ٌـڇ ؿیٸلڍ ایزبؿ ٳڄـ ٿخلا تغلیٲ ما ثبُـ.

آیب ٿلؿ ٿی تچاڃـ ڃچ١ پچَُ ؽبٓی كا ثلاڍ مځ څ ؿك ثلاثل ڃبٿغلٽ 

 څ ثیلڅځ ام ٿڄنٹ ت٤ییڂ ڃڀبیـ؟ 

اٛب٣ت ام ُچډل ؿك ایڂ مٿیڄڈ ثل مځ څارت ڃیٌت څ ٫ٰٚ ؿك 

جبُـ ٿلؿ ثبیـ اٿل ثڈ ٿ٤لڅ٩ ٿچاكؿڍ ٳڈ پچَُ ؽبڃپ ٿتڄبًت ثب عـڅؿ ُل٣ی ڃ

 څ ڃڊى ام ٿڄٴل ڃڀبیـ.

ایب آلاط ٓچكت څ اثلڅډبڍ كڃٶ ٳلؿڇ څ ًلٿڈ صِپ كا ثبیـ ام 

 ڃبٿغلٽ پچُبڃـ؟ 

 اٷل میڄت ٿغٌچة ُچؿ ثبیـ ثپچُبڃـ.
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 عٴپ ُچؽی ثب ڃبٿغلٽ صیٌت؟ 

اٷل ثڈ ٯٔـ ٿڄ٬ی څ ٿغلٱ ُڊچت ثبُـ یب اعتڀبٹ )ؽچ٩(ثڈ 

 اًت. ٿ٬ٌـڇ ا٫تبؿځ ثبُـ علاٽ

 پچُیـځ ٻجبى مڃبڃڈ ثلاڍ ٿلؿاځ څ ثبٻ٤ٴي صڈ عٴڀی ؿاكؿ؟ 

ثڄب ثل اعتیبٙ څارت پچُیـځ ٻجبى ٿؾتْ ثڈ رڄي ٿؾبٻ٪ ، ؿك 

 ٓچكتی ٳڈ آځ كا مڍ څ پچَُ ؽچؿ ٯلاك ؿډـ ، ربئن ڃیٌت.

 آیب ك٫تڂ ثڈ اًتؾل څ یبؿٷیلڍ ُڄب ثلاڍ ثبڃچاځ اُٴبٹ ُل٣ی ؿاكؿ؟ 

ب ثلاڍ ثبڃچاځ ٫ی ڃ٬ٌڈ اُٴبٹ ُل٣ی ك٫تڂ ثڈ اًتؾل څ یبؿٷیلڍ ُڄ

 ڃـاكؿ ٿٸل ایڄٴڈ ؿك ٿ٤لٕ ؿیـ ڃبٿغلٽ ثچؿڇ یب ٿ٬ٌـڇ ؿیٸلڍ ؿاُتڈ ثبُـ .

ډڀؾچاڃی مڃبځ څ یب مڃبځ څ ٿلؿاځ ؿك ًلڅؿډب څ تچاُیظ ، صڈ عٴڀی 

 ؿاكؿ څ آیب ُڄیـځ آځ ربین اًت؟ 

اٷل ثڈ ٓچكت ٧ڄب ڃجبُـ څ ثب٣ج تڊییذ ُڊچت څ ٿ٬ٌـڇ ڃٸلؿؿ ، 

 ڃـاكؿ.اُٴبٹ 
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 ٧ٌٺ رڄبثت صڈ مٿبڃی ثل ؽبڃپ ډب څارت ٿی ُچؿ؟ 

.كاثٜڈ رڄٌی څ ٧7ٌٺ رڄبثت ثڈ ؿڅ ٛلیٮ ثل ثبڃچاځ څارت ٿی ُچؿ: 

.اٷل ؽبڃپ ثـڅځ ؿؽچٹ ثڈ ؽلڅد تلُظ ؿك اڅد 4ؿؽچٹ ٷلصڈ ؽبڃپ اكٗب ڃِچؿ. 

ٻقت رڄٌی یٰیڂ ٳڄـ ٧ٌٺ رڄبثت څارت اًت څ ؿكٓچكتی ٳڈ ُٲ ؿاُتڈ 

 ثبُـ ٧ٌٺ ڃـاكؿ.

یب تلُغبتی ٳڈ ثٜچك ٿ٤ڀچٹ ام ثـځ ؽبڃپ ډب څ ؿؽتلاځ ؽبكد ٿی آ

 ُچؿ پبٱ اًت؟ 

ؿكٓچكتی ٳڈ ڃزبًتی ٿبڃڄـ اؿكاك څ ؽچځ ډڀلاډَ ڃجبُـ پبٱ 

 اًت.

اٷل مځ ؿكآٿـ ٳب٫ی ؿاُتڈ ثبُـ ، آیب ُچډل ٿی تچاڃـ ام پلؿاؽت 

 ڃ٬ٰڈ ثڈ ډڀٌل ؽچؿؿاكڍ ٳڄـ؟ 

بُـ ، ثبم ڃ٬ٰڈ اڅ ثل ُچډل ؽیل ؛ ډل صڄـ مځ ؿكآٿـ ٳب٫ی ڃین ؿاُتڈ ث

 څارت اًت.
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 ٯلآځ ؽچاڃـځ ؽبڃپ ؿك عبٹ عیٖ صڈ عٴڀی ؿاكؿ؟ 

ؽچاڃـځ یٴی ام آیبت ًزـڇ ، علاٽ اًت څٻی ؽچاڃـځ ٧یل آیڈ  

 ًزـڇ ام ًچكڇ ًزـڇ څ ًبیل آیبت ٯلآځ علاٽ ڃیٌت ٷلصڈ ٳلاډت ؿاكؿ .

 عٴپ اپیلاًیچځ تڀبٽ ثـځ ثلاڍ ثبڃچاځ صیٌت؟ 

څ پب تچًٚ ډڀزڄي ثڈ ؽچؿڍ ؽچؿ اُٴبٹ ُل٣ی  اپیلاًیچځ ؿًت

ڃـاكؿ ٿٸل ایڂ ٳڈ ٿچرت ٿ٬ٌـڇ اڍ ُچؿ یب ٗلك ٿڊڀی ثلاڍ ثـځ ؿاُتڈ ثبُـ 

 څٻی اپیلاًیچځ ٣چكت تچًٚ ډڀزڄي ربین ڃیٌت.

 ٯلآځ ؽچاڃـځ ؽبڃپ ؿك عبٹ عیٖ تب صڄـ آیڈ ٳلاډت ؿاكؿ؟ 

عبُیڈ  ؽچاڃـځ ٯلآځ )عتی ٳڀتل ام ډ٬ت آیڈ( ، عڀٺ ٳلؿځ آځ ، ٻڀي 

څ ثیڂ ًٜلډبڍ آځ ثلاڍ عبیٖ ، ٳلاډت ؿاكؿ اٻجتڈ ؽچاڃـځ ًچكڇ ًزـڇ ؿاك )یب تڄڊب 

آیڈ ًزـڇ ثڄب ثل اؽتلا٩ ٫تبڅا( څ ٻڀي ؽٚ ٯلآځ ثلاڍ عبیٖ علاٽ اًت. ٳلاډت ؿك 

 ؽچاڃـځ ٯلآځ ؿك ٿچكؿ عبئٖ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ایڂ اًت ٳڈ حچاة ٳڀتلڍ ؿاكؿ.

ڈ ٧لڅة ؽچځ عیٖ اٷل مځ كڅمڇ ؿاك ؿك كڅم ٿخلاً یٲ ًب٣ت ث

 ٿِبډـڇ ٳڄـ، تٴټی٪ كڅمڇ اٍ صٸچڃڈ اًت؟ 

 كڅمڇ ثبٛٺ ٿى ُچؿ څ ثبیـ ث٤ـ ام ٿبڇ كٿ٘بځ، ٯ٘ب ٳڄـ.
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اٷل مڃى ثڈ ٣ټت ٣ـٽ اٛڀیڄبځ ثڈ پبٳى ام عیٖ, ؿك ًغل ٿبڇ 

كٿ٘بځ ٧ٌٺ ڃٴڄـ څ ؿك ثیڂ كڅم ٿتچرڈ ُچؿ ٳڈ پبٱ ُـڇ ثچؿڇ آیب تٴټی٬َ ؿك 

 ایڂ كڅم اٿٌبٱ اًت؟ 

ًؤاٹ ثبیـ ڃیت كڅمڇ ٳڄـ څٻى ثڈ اعتیبٙ څارت ثبیـ ؿك ٫لٕ 

 ٯ٘بى آځ كا ډپ ثٸیلؿ.

آیب مځ عبئٖ ٿى تچاڃـ ثڈ عٌیڄیڈ، ٿلاًپ ٣ناؿاكى څ ڃڀبمؽبڃڈ څ... 

 څاكؿ ُچؿ؟ 

ك٫تڂ ثڈ عٌیڄیڈ څ ٿلاًپ ٣ناؿاكى ٿبڃ٢ ڃـاكؿ څٻى ٿٴج ؿك ٿٌبرـ، 

 ربین ڃیٌت. ٷقاُتڂ صینى ؿك ٿٌزـ څ ك٫تڂ ؿك ٿٌزـاٻغلاٽ څ ٿٌزـ اٻڄجى

 عٴپ ٻٴڈ ثیڄی ډبڍ ٯجٺ ام ُلڅ١ عیٖ صیٌت؟ 

ؿكٓچكتی ٳڈ ٻٴڈ ډب ؿك څٯت ٣بؿت څ یب ثب ٬ٓبت څ ُلایٚ عیٖ ثبُـ 

 ی٤ڄی ًڈ كڅم اڅٹ ام ؿاؽٺ آٻچؿٷی اتٔبٹ څ اًتڀلاك ؿاُتڈ ثبُـ عیٖ اًت.
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 عٴپ ٻٴڈ ډبڍ ٯڊچڇ اڍ یب مكؿ ؿك اڃتڊبڍ كڅمډبڍ ٣بؿت صیٌت؟ 

ٳڈ تب ٯجٺ ام ؿڇ كڅم ٿی ثیڄیـ څ ٿزڀچ٣ب ډپ ام ؿڇ  ٻٴڈ ډبڍ ٯڊچڇ اڍ

كڅم ثیِتل ڃڀی ُچؿ ، اؿاٿڈ عیٖ اًت څ ثبیـ ث٤ـ ام پبٳی ام ؿاؽٺ ، ٧ٌٺ 

 عیٖ كا ؿڅثبكڇ اڃزبٽ ؿډیـ.

ٯلاك ؿاؿځ ٳلاڇ ٷیي ٿٔڄچ٣ی څ یب ٿچډبڍ ٿٔڄچ٣ی ثل ًل مځ 

 ڃبٿغلٽ څ ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ آځ صڈ عٴڀی ؿاكؿ؟ 

م ٳلاڇ ٷیي څ ٿچڍ ٿٔڄچ٣ی ثلاڍ عزبة ثڈ ډل عبٹ اًت٬بؿڇ ا 

 ٿزنڍ ڃیٌت څ ٿچڍ ٿٔڄچ٣ی ڃین ثبیـ پچُیـڇ ُچؿ.
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 ڃڀبم

ٿڂ ٿ٤ټپ ډٌتپ څ ٫ٰٚ تبثٌتبځ ډب ثب ٿبُیڂ ٳبك كاڃڄـٷی ٿی ٳڄپ ؿك 

ایڂ ٬ًلډب آیب ڃڀبمٽ ٳبٿٺ اًت ؟ اٷل ثلاڍ ٿخلا ؽلیـ ٻچامٽ یـٳی ٿبُیڂ ٬ًل 

 ٳڄپ صٜچك ؟ 

٨ُټَ ٿٌب٫لت اًت، ٿخٺ كاڃڄـڇ اڍ ٳڈ ٳٌی ٳڈ ٿٰـاكڍ ام ًبٹ 

ؿك تبثٌتبځ یب مٿٌتبځ اتچٿجیٺ ؽچؿ كا ٳلایڈ ٿی ؿډـ، ؿك ٬ًلډبیی ٳڈ ٿ٨ِچٹ 

كاڃڄـٷی اًت، ڃڀبمٍ تڀبٽ څ كڅمڇ اٍ ٓغیظ اًت څ ڃین ٬ًلډبیی ٳڈ ام 

تچاث٢ ٨ُٺ ٿغٌچة ٿی ُچؿ، ٿبڃڄـ ٬ًل ثلاڍ ؽلیـ ٻچامٽ ٿبُیڂ یب ؿكیب٫ت 

 ٙ ثڈ ٨ُٺ څ... عٴپ ٬ًلډبڍ ٨ُټی كا ؿاكؿ.عٰچ٭ یب اٿچك اؿاكڍ ٿلثچ

 آیب اٯتـا ثڈ اٿبٽ رڀب٣ت ثـڅځ ُڄبؽت څاٯ٤ى اڅ ربین اًت؟ 

اٷل ٣ـاٻت اڅ ڃنؿ ٿأٿچٽ ثڈ ډل ٛلیٰى حبثت ثبُـ، اٯتـا ثڈ اڅ ربین څ 

 ڃڀبم رڀب٣ت ٓغیظ اًت.

 آیب ڃڀبم رڀب٣ت پِت ًل اډٺ ًڄت ربین اًت؟ 

  ربین څ ٓغیظ اًت. ڃڀبم رڀب٣ت ثلاى ع٬ٞ څعـت اًلاٿى،
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اډٺ ًڄتّ ڃڀبم ٿ٨لة كا ٯجٺ ام ٿ٨لة ُل٣ى ٿى ؽچاڃڄـ، آیب ربین 

 اًت ؿك ایبٽ عذّ څ ٧یل آځ ثڈ آڃڊب اٯتـا ٳلؿڇ څ ثڈ ډڀبځ ڃڀبم اٳت٬ب ٳڄیپ؟ 

ٿ٤ټچٽ ڃیٌت ٳڈ ڃڀبم آڃڊب ٯجٺ ام ؿاؽٺ ُـځ څٯت ثبُـ څ ُلٳت 

څ ٿزنى اًت، څٻى ؿكٱ ؿك ڃڀبم رڀب٣ت آڃڊب څ اٯتـا ثڈ آڃبځ اُٴبٹ ڃـاكؿ 

 څٯت ڃڀبم ٗلڅكى اًت، ٿٸل ایڂ ٳڈ ؽچؿ څٯت ډپ ام ٿچاكؿ تٰیڈ ثبُـ.

ٿلاؿ ام كڅم ؿك ثغج ٿغبًجڈ عیٖ څ ڃڀبم څ كڅمڇ ٿٌب٫ل، آیب ام 

 ٛټچ١ ٫زل حبڃى تب افاځ ٿ٨لة ٿى ثبُـ یب یٲ ُجبڃڈ كڅم ٳبٿٺ؟ 

ك ٿلاؿ ام كڅم ٿب ثیڂ ٛټچ١ ٫زل تب ٧لڅة ؽچكُیـ اًت څٻى صچځ ؿ

تغٰٮ عیٖ ُلٙ اًت ٳڈ ؽچځ ؿك ًڈ كڅم ٿتچاٻى اًتڀلاك ؿاُتڈ ثبُـ ٻقا ؿك 

ًڈ كڅم اڅٹ تڄڊب اٷل ُلڅ١ ؽچځ اڅٹ كڅم ثبُـ ؿڅ ُت څًٚ ڃین ؿاؽٺ ٿى ثبُـ 

څ ٿلاؿ ام كڅم ؿك ثبة ڃڀبم څ كڅمڇ ٿٌب٫ل ڃین ام ٛټچ١ ٫زل تب ٧لڅة ؽچكُیـ 

 اًت.

 ٿ٤ڄبى ٣ـاٻت ؿك اٿبٽ رڀب٣ت صیٌت؟ 

بكت ام عبٻت ڃ٬ٌبڃى اًت ٳڈ ثب٣ج ٿى ُچؿ اڃٌبځ ٣ـاٻت ٣ج

ډڀیِڈ تٰچایى ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ٿبڃ٢ ام تلٱ څارجبت یب اڃزبٽ ٿغلٿبت ُل٣ى 

 اًت، څ ثلاى اعلام آځ، عٌڂ ٟبډل، ٳب٫ى اًت.
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اٷل اٿبٽ رڀب٣ت ؿك كٳ٤ت ًچٽ یب صڊبكٽ ڃڀبم ٣ِب ثبُـ څ ٿأٿچٽ 

 ثل ٿأٿچٽ څارت اًت؟ ؿك كٳ٤ت ؿڅٽ، آیب ثټڄـ ٯلائت ٳلؿځ عڀـ څ ًچكڇ 

 ؿك ٫لٕ ًؤاٹ څارت اًت ٳڈ عڀـ څ ًچكڇ كا آډٌتڈ ثؾچاڃـ.

اٷل ٿأٿچٽ ؿك آؽل یٴى ام ؿڅ ٛل٩ ٓ٪ اڅٹ ڃڀبم ایٌتبؿڇ ثبُـ، 

آیب ٿى تچاڃـ ٯجٺ ام ٿأٿچٿیڄى ٳڈ ثیڂ اڅ څ اٿبٽ ایٌتبؿڇ اڃـ، څاكؿ ڃڀبم رڀب٣ت 

 ُچؿ؟ 

ث٤ـ ام ایڄٴڈ اٿبٽ رڀب٣ت اٷل ٿأٿچٿیڄى ٳڈ ثیڂ اڅ څ اٿبٽ ایٌتبؿڇ اڃـ، 

ُلڅ١ ثڈ ڃڀبم ٳلؿ، ثڈ ٛچك ٳبٿٺ آٿبؿڇ اٯتـا ڃڀچؿځ ثبُڄـ، ٿى تچاڃـ ثڈ ڃیت 

 رڀب٣ت څاكؿ ڃڀبم ُچؿ.

 ؿك صڈ ٓچكتى مځ ٿى تچاڃـ اٿبٽ رڀب٣ت ُچؿ؟ 

 اٿبٿت مځ ؿك ڃڀبم رڀب٣ت ٫ٰٚ ثلاى مڃبځ ربین اًت.

چاڃـځ ڃڀبم ث٤٘ى ام اُؾبّ ډڄٸبٽ ثلپبیى ڃڀبم رڀب٣ت، اٯـاٽ ثڈ ؽ

 ٫لاؿى ٿى ٳڄڄـ، ایڂ ٳبك صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ 

ایڂ ٣ڀٺ اٷل ت٤٘ی٪ ڃڀبم رڀب٣ت څ اډبڃت څ ثى اعتلاٿى ثڈ اٿبٽ 

 رڀب٣تى ٳڈ ٿلؿٽ ا٣تڀبؿ ثڈ ٣ـاٻت اڅ ؿاكڃـ، ٿغٌچة ُچؿ، ربین ڃیٌت.
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آیب كٗبیت ٳٌى ٳڈ ؿك ڃڀبم ثڈ اڅ اٯتـا ٿى ُچؿ، ُلٙ اًت؟ آیب 

 اٯتـا ثڈ ٿأٿچٽ ٓغیظ اًت؟ 

كٗبیت اٿبٽ رڀب٣ت ُلٙ ٓغتّ اٯتـا ڃیٌت، څ اٯتـا ثڈ ٿأٿچٽ تب 

 څٯتى ٳڈ ڃڀبمٍ كا ثڈ رڀب٣ت اؿاٿڈ ٿى ؿډـ، ٓغیظ ڃیٌت.

 ٿ٤ڄبى څرچة تؾییلى ؿك ٿٌأٻڈ ڃڀبم رڀ٤ڈ صیٌت؟ 

ٿ٤ڄبى آځ ایڂ اًت ٳڈ ٿٴټّ٪ ؿك اؿاى ٫لی٘ڈ څارت ٟڊل كڅم 

 رڀ٤ڈ ثیڂ ؽچاڃـځ ڃڀبم رڀ٤ڈ یب ڃڀبم ٟڊل ٿؾیل اًت.

 عٴپ ُلٳت ڃٴلؿځ ؿك ڃڀبم رڀ٤ڈ ثل احل ثى ٿجبلاتى، صیٌت؟ 

تلٱ ع٘چك څ ُلٳت ڃٴلؿځ ؿك ڃڀبم ٣جبؿى ًیبًى رڀ٤ڈ ثڈ 

 ؽبٛل اډڀیت ڃـاؿځ ثڈ آځ، ُل٣بً ٿقٿچٽ اًت.
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 ڃقك څٯٌپ

 ڃقك مځ ثـڅځ اربمڇ ډڀٌل صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ 

 اڅ ثبُـ. اٷل ُچډل ع٘چك ؿاكؿ ، ثبیـ ثڄب ثل اعتیبٙ ڃقك مځ ثب اربمڇ

آیب ت٨ییل ڃقك ربین اًت؟ )ثلاڍ ٿخبٹ ٳٌی ٳڈ ڃقك ٳلؿڇ ؿك 

كڅم٣بُچكا، ثڈ ٿلؿٽ عټیپ ثـډـ، آیب ٿی تچاڃـ ثڈ ربڍ آځ ؽچكاٳی ؿیٸل ثـډـ؟ 

 یب عټیپ كا ؿك كڅمډبڍ ؿیٸل ٿبڇ ٿغلٽ ثڈ ٿٔل٩ ثلًبڃـ؟( 

ډڀڈ ٿلار٢:اٷل ڃقك ٛجٮ ٓی٨ڈ ُل٣ی ثچؿڇ ، ت٨ییل آځ ربین ڃیٌت 

ـ ثڈ ډڀبځ ٓچكت ٳڈ ڃقك ٳلؿڇ ،٣ڀٺ ٳڄـ څ ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت )ثب ثټٴڈ ثبی

 ٓی٨ڈ ُل٣ی ڃجچؿڇ ثبُـ( ت٨ییل ٿچكؿ ڃقك اُٴبٹ ڃـاكؿ.

ٓټچات ث٬لًتـ. اٷل  711ُؾٔى ڃقك ٿى ٳڄـ ؿك ؿڇ كڅم ډل كڅم 

ُت  74ٿلاؿ ؽبٓى ام كڅم ؿك ڃقكٍ ٿ٤یڂ ڃٴلؿڇ ثبُـ آیب كڅم تب ًب٣ت 

ُت یبؿٍ ثیبیـ څ ٓټچات ډب  74ـ ام ًب٣ت اًت؟ څ اٷل ؿك یٴى ام كڅمډب ث٤

 كا ث٬لًتـ اڃزبٽ ڃقكٍ ؿكًت اًت؟ 

ًب٣ت اڃزبٽ ؿډـ، ٳب٫ى  42ؿك ٫لٕ ٣ـٽ ت٤ییڂ، صڄبڃضڈ ؿك ؽلاٹ 

اًت څ صڄبڃضڈ ؿك ڃقك، ٓی٨ڈ ٿؾٔچّ كا ڃؾچاڃـڇ اًت، تلٱ آځ ٣ڀٺ ڃین 

 .ٿبڃ٤ى ڃـاكؿ، ٗڀڂ آڃٴڈ اڃزبٽ آځ پي ام څٯت ٿقٳچك ڃین ٓغیظ ؽچاډـ ثچؿ
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 ٳ٬بكڇ ُٴٌتڂ ڃقك څ٣ڊـ څ ٯٌپ صٸچڃڈ اًت؟ 

ٳ٬بكڇ ٣ڊـ ًیل ٳلؿځ ُٔت ٫ٰیل یب ؿڅ ٿبڇ كڅمڇ اًت ٳڈ ثبیـ ًى 

څ یٲ كڅم آځ پى ؿك پى ثبُـ څ ٳ٬بكڇ ٯٌپ ًیل ٳلؿځ ؿڇ ٫ٰیل یب پچُبڃیـځ 

آڃڊبًت څ اٷل ڃتچاڃٌت ثبیـ ًڈ كڅم كڅمڇ ثٸیلؿ څ ثڄبثل اعتیبٙ څارت ثبیـ پى 

 ؿك پى ثبُـ.

ٳٌی ڃقك ٳڄـ ٳڈ ٿٰـاكڍ ٿ٤یڄی ٓـٯڈ ثـډـ صڄبڃضڈ پیَ ام اٷل

 ؿاؿځ ٓـٯڈ ثڀیلؿ، صڈ ثبیـ ثٴڄـ؟ 

 ثبیـ آځ ٿٰـاك كا امٿبٹ اڅ ٓـٯڈ ثـډڄـ.

 ڃقك ثلاڍ كڅمڇ ؿك ٓچكتی ٳڈ كڅمڇ ٯ٘ب ؿاُتڈ ثبُـ ٓغیظ اًت؟ 

ڃقك ٿٜټٮ ٳڈ ؿكایڂ ٓچكت ربین اًت څٻی  -ؿڅ ٓچكت ؿاكؿ:اٻ٪

ڃقك كڅمڇ ٿٰیـ ثڈ مٿبځ:  -اعتیبٛب كڅمڇ ٯ٘ب كا ثٸیلؿ. ةٛجٮ ڃ٠ل كډجلڍ اڅٹ 

اُٴبٹ ڃـاكؿ ٫ٰٚ ثبیـ ؿك آځ كڅمډبیی ٳڈ ٯجٺ ام څٯت ٿ٤یڂ ثلاڍ ڃقك اًت 

ٟل٫یت څ مٿبځ ثلاڍ اڃزبٽ كڅمڇ ډبڍ ٯ٘ب څرچؿ ثبُـ څ ٛجٮ ڃ٠ل كډجلڍ اڅٹ 

 ثبیـ اعتیبٛب كڅمڇ ډبڍ ٯ٘ب كا ثٸیلؿ.
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ؿك ٬ًل ڃقك ٳڄـ ٳڈ ؿك ڃقك كڅمڇ ثب ٫لٕ ڃـاُتڂ كڅمڇ ٯ٘ب 

 ٬ًلكڅمڇ ثٸیلؿ صڈ عٴڀی ؿاكؿ؟ 

 ربین ڃیٌت.

اٷل ٳٌی ثلاڍ تلٱ ٳبك علاٿی ڃقك ٳلؿڇ ثبُـ ٳڈ یٲ كڅم 

كڅمڇ ثٸیلؿ څ ٿـتی ث٤ـ ؿڅثبكڇ ڃقك ٳڄـ ٳڈ یٲ ډ٬تڈ كڅمڇ ثٸیلؿ څ ٿـتی ث٤ـ 

ؿڅثبكڇ ڃقك ٳڄـ ٳڈ یٲ ٿبڇ كڅمڇ ثٸیلؿ.ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ؿك ډڀڈ ڃقك ډب ٓی٨ڈ 

ؽچاڃـڇ ُـڇ څ ٓغیظ اًت څ ډڀڈ ڃقك ډب ډپ ثلاڍ تلٱ یٲ ڃچ١ ٣ڀٺ ثچؿڇ. 

 آیب ٫ٰٚ ڃقك اڅٹ لامٽ الارلا اًت یب رڀ٢ آڃڊب ؟ 

ثبیـ ډڀڈ كڅمڇ ډب كا ثٸیلؿ ی٤ڄی ډپ یٲ كڅم څ ډپ یٲ ډ٬تڈ څ ډپ 

 یٲ ٿبڇ كا كڅمڇ ثٸیلؿ.

آیب ثلاى ٫لمڃـڍ ٳڈ ؿك ؽبڃڈ پـك ډٌت څ تغت ًلپلًتی اڅًت 

ٳلؿځ ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ثبیـ ام ٿبٹ اڅ ڃقك ؽچؿ كا اؿا ٳڄـ ثبیـ ربمڇ  ثلاڍ ڃقك

 ثٸیلؿ؟ 

ؿك ڃقك ٫لمڃـ افځ پـك لامٽ ڃیٌت اٿب ٫لمڃـ ڃڀی تچاڃـ ؿك اٿچاٹ پـك 

 ثـڅځ اربمڇ اڅ تٔل٩ ڃڀبیـ.
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ڃقك ٳلؿځ ثلاڍ ٯجچك ، ٿبڃڄـ ٣ڀٺ ٿِلٳیڂ ؿك ٿٰبثٺ ثت اًت . آیب 

 ایڂ ُلٱ ڃیٌت ؟ 

ك ڃیٌت ثټٴڈ ثلاڍ ُؾٔیتی اًت ٳڈ ؿك آځ ٯجل ڃقك ثلاڍ ٯجچ

آكٿیـڇ اًت ، صچځ ٯجل ثڈ ؽچؿڍ ؽچؿ څ ثـڅځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ٓبعت ٯجل اكمٍ 

ٿ٤ڄچڍ ڃـاكؿ ٻقا ڃقك ٳڄڄـڇ ڃین ثڈ ؽچؿ ٯجل ڃقك ڃڀی ٳڄـ ثټٴڈ ثڈ ُؾْ آكٿیـڇ 

 ؿك ٯجل ڃقك ٿی ٳڄـ څ اُٴبٻی ڃـاكؿ.

ٳبكڍ ؿًت ثڈ اٷل ٳٌی ؿك اڅد ٣ٔجبڃیت ثبُـ څ ثلاڍ اڃزبٽ 

ٯلآځ ثنڃـڅ ثٸچیـ ٿڂ ٫لاځ ٳبك كا اڃزبٽ ٿی ؿډپ تٴټی٪ صیٌت؟ ؿك ٓچكتی 

 ٳڈ ډپ اٳڄچځ پِیڀبځ ُـڇ اًت.آیب ثبیـ ٳ٬بكڇ ثـډـ ؟ 

ٳ٬بكڇ اڍ ثل ُڀب څارت ڃیٌت میلا ٿؾبٻ٬ت ثب ٯٌََڀی ُبٿٺ ٳ٬بكڇ 

ٿی ُچؿ ٳڈ ثڈ یٴی ام اًبٿی ٿؾٔچّ ؽـاڅڃـ یبؿ ُـڇ ثبُـ پي صچځ ٯٌپ 

 بٯـ ایڂ ُلٙ ډٌت، ٳ٬بكڇ اڍ ثل ُڀب ڃیٌت.ُڀب ٫

 آیب ٯٌپ ؿكڅ٥ ٳ٬بكڇ ؿاكؿ؟ 

اٷل ٯٌپ ؿكڅ٥ ثبُـ،علاٽ څ ام ٷڄبډبځ ثنكٵ ٿى ثبُـ اٿب ٳ٬بكڇ 

 ڃـاكؿ.
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ثڄـڇ ڃقك ٳلؿٽ ٳڈ صڊٺ كڅم پِت ًل ډپ كڅمڇ ثٸیلٽ اٿب ٬ًلى 

ڈ ثلاى ٿڂ پیَ آٿـڇ ٳڈ ڃبصبك ام اڃزبٽ آځ ډٌتپ. تٴټی٪ ڃڀبم څ كڅمڇ ثڄـڇ ص

 ٿى ُچؿ؟ 

اٷل ثلاى آځ، څٯت ت٤ییڂ ٳلؿڇ اًت څ ڃبصبك ُـ ثڈ ٬ًل ثلڅؿ، ثبیـ 

ٯ٘بى آځ ٿٰـاكى كا ٳڈ ٬ًل ٳلؿڇ ثزب آڅكؿ؛ څٻى اٷل څٯت ت٤ییڂ ڃٴلؿڇ اًت 

 ثبیـ ؿك ٿچٯ٢ ؿیٸلى صڊٺ كڅم پى ؿك پى كڅمڇ ثٸیلؿ.

ثڄـڇ ثب ؿًت ٷقاُتڂ ثل ٯلآځ ٿزیـ ثل تلٱ ٣ڀټى ٯٌپ ؽچكؿٽ ٳڈ ٿتأ٬ًبڃڈ 

زـّؿاً آځ ٣ڀٺ كا ٿلتٴت ُـٽ. آیب اٳڄچځ ٳ٬بّكڇ اى ثل ثڄـڇ څارت اًت؟ ؿك ٿ

 ٓچكت څرچة ٿٰـاك آځ صٰـك ٿى ثبُـ؟ 

 ٳ٬بكڇ ٳٌی ٳڈ ثڈ ڃقك ؽچؿٍ ٣ڀٺ ڃٴلؿڇ صیٌت ؟ 

ثلاڍ اڃزبٽ ٳ٬بكڇ ثڈ رب ڃیبڅكؿځ ڃقك ُل٣ی ام ڃ٠ل آیت الله ؽبٿڄڈ 

 ٳڄـ .اڍ ثبیـ یب ؿڇ ٫ٰیل كا ثپچُبڃـ یب آځ ډب كا ًیل 
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 رچاډلات

 ٨ُٺ ٛلاًبمڍ څ ٛلا٫لڅُی ؿكاًلاٽ صڈ عٴڀی ؿاكؿ؟ 

ًبؽت څ ٫لڅٍ ٛلا اُٴبٹ ڃـاكؿ څٻى ؿك ٿ٤بٿټڌ ٛلا ؿك ثلاثل ٛلا 

ُلٙ اًت ٳڈ ثڈ ٓچكت ڃٰـ ثچؿڇ څ حڀڂ څ ٿخڀڂ ٿٌبڅى ثبُڄـ څ ٯجٖ ډپ ؿك 

 ٿزټي ٿ٤بٿټڈ ٓچكت ثٸیلؿ.

آُبٿیـځ ؿك آځ ډب اًت٬بؿڇ ٳلؿځ امٟلڅ٩ ٛلا څ ڃٰلڇ څیب ؽچكؿځ څ

 صڈ عٴڀی ؿاكؿ؟ 

اًت٬بؿڇ ام ٟلڅ٩ ٛلا څ ڃٰلڇ اُٴبٻی ڃـاكؿ اٿب اٷل ٳبكڍ ٣ل٫ب 

 اًت٤ڀبٹ ٟل٩ ٛلا یب ڃٰلڇ ؿك ؽچكؿځ څ آُبٿیـځ ٿغٌچة ُچؿ ، علاٽ اًت.

اًت٬بؿڇ ام ٛلا ثلاى ٿلؿاځ ثڈ ٿـت ٳچتبڇ صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ ٿب 

اًت٬بؿڇ ام آځ ثلاى ٿـت اُؾبّ ثٌیبكى كا ٿِبډـڇ ٿى ٳڄیپ ٳڈ ٿى ٷچیڄـ 

 ٳچتبڇ، ٿخٺ ٻغ٠ڈ ٣ٰـ، اُٴبٹ ڃـاكؿ. 

پچُیـځ ٛلا ثلاى ٿلؿ علاٽ اًت څ ٫لٯى ثیڂ ٿـت ٳپ یب میبؿ 

 ڃیٌت.
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آیب ٷقاُتڂ كڅٳَ ٛلا كڅى ؿڃـاځ اُٴبٹ ؿاكؿ؟ كڅٳَ پلاتیڂ 

 صٜچك؟ 

ٷقاُتڂ كڅٳَ ٛلا یب پلاتیڂ كڅى ؿڃـاځ اُٴبٹ ڃـاكؿ، څٻى 

چ ثب ٛلاى مكؿ، اٷل ثڈ ٯٔـ میڄت ثبُـ، ؽبٻى ام اُٴبٹ پچُبڃـځ ؿڃـاځ ډبى رټ

 ڃیٌت.

ًبؽت څ ٫لڅٍ رچاډلات ٛلا ٳڈ ٿؾٔچّ ٿلؿاځ اًت څ مڃبځ ام 

 آڃڊب اًت٬بؿڇ ڃڀى ٳڄڄـ، صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ 

ًبؽت رچاډلات ٛلا اٷل ثڈ ٿڄ٠چك اًت٬بؿڋ ٿلؿاځ ثبُـ، علاٽ اًت 

 څ ؽلیـ څ ٫لڅٍ آځ ثڈ ایڂ ٯٔـ ربین ڃیٌت.
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 اعٴبٽ ٿٌب٫ل

 ٿٌب٫ت ُل٣ی ، صڄـ ٳیټچٿتل اًت ؟ 

 25ٿٰـاك ٿٌب٫ت ُل٣ی ډِت ٫لًؼ اًت ٳڈ ثلاثل ثب عـڅؿ 

 ٳیټچٿتل ٿی ثبُـ.

ؿك ډڄٸبٽ ٿٌب٫لت ، ٿٌب٫ت ُل٣ی كا ثبیـ ام ٳزب عٌبة ٳڄیپ ام 

 ؽبڃڈ ؽچؿٿبځ یب ُڊلٿبځ ؟ 

اثتـاڍ ٬ًل ام اڃتڊبڍ ُڊل ٿجـأ څ اڃتڊبڍ آځ اثتـاڍ ُڊل ٿٰٔـ 

 غبًجڈ ٿی ُچؿ.ٿ

 ٻ٬ٜب ث٬لٿبییـ صڈ رچك ٿٌب٫لت ډبڍ ٨ُټی ، ڃڀبمُبځ ٳبٿٺ اًت ؟ 

ٿخٺ كاڃڄـڇ ، ؽټجبځ څ  "٨ُټڈ اٻ٬ٌل"ؿك ٬ًلډبڍ ٿت٤ـؿ ٨ُټی )صڈ 

ٿخٺ ٿ٤ټپ ، ٳبكٷل( ثب ؿاُتڂ ٿلاٱ ٬ًلډبڍ ٨ُټی ڃڀبم  "٨ُټڈ ٫ی اٻ٬ٌل"صڈ 

٬ًلډبڍ ٨ُټی تڀبٽ اًت څٻی ؿك ٬ًلډبڍ ٧یل ٨ُټی ڃڀبم ٯٔل اًت. ٿلاٱ ؿك 

آځ اًت ٳڈ ډل ٳڀتل ام ؿڇ كڅم یٲ ثبك یب ثیِتل ؿك ٬ًل ثچؿڇ څ عـاٯٺ ثڈ ٿـت 

ؿڅ ًڈ ٿبڇ ؿك ك٫ت څ آٿـ ثبُـ، ٳڈ ام ٬ًل ًچٽ ثڈ ث٤ـ ڃڀبمٍ تڀبٽ څ كڅمڇ اٍ 

ٓغیظ اًت. څ ؿك ٬ًل اڅٹ څ ؿڅٽ ڃڀبم ٯٔل اًت څ كڅمڇ ٓغیظ ڃیٌت، ډلصڄـ 

 ٛچلاڃی ثبُـ. 
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ت آیب اٷل ٿڂ صڄـیڂ ًبٹ ثڈ ٿغٺ تلٱ څٛڂ ثڈ صڈ ٓچكت اً

 تچٻـٽ ڃلڅٽ آڃزب ډڀضڄبځ څٛڂ ٿڂ ثبٯی ٿی ٿبڃـ ؟ 

 ا٣لإ ٯٔـڍ اًت څ تب ٯٔـ ا٣لإ ٓچكت ڃٸیلؿ، څٛڂ ثبٯی اًت.

اٷل ؿك ثیڂ ٬ًلډبڍ ٨ُټی ، ؿڇ كڅم ؿك څٛڂ ثڀبڃپ ٬ًل ث٤ـڍ كا 

 ثبیـ ُٴٌتڈ ثؾچاڃپ یب ٳبٿٺ ؟ 

ڃڀبم ٯٔل اًت څ ام ٬ًل ؿك ُلڅ١ ٬ًلډبڍ ٨ُټی، ٬ًل اڅٹ څ ؿڅٽ 

ًچٽ ثڈ ث٤ـ تڀبٽ اًت اٿب صڄبڃضڈ ثیڂ ٬ًلډبڍ ٨ُټی ؿڇ كڅم ؿك څٛڂ یب ٧یل څٛڂ 

ثڀبڃـ، ؿك اڅٻیڂ ٬ًل ث٤ـ ام ؿڇ كڅم، ڃڀبم ٯٔل څ ام ٬ًل ؿڅٽ ثڈ ث٤ـ ڃڀبم تڀبٽ 

 اًت، ؽچاڇ ثب ٯٔـ ٿبڃـڇ ثبُـ یب ثـڅځ ٯٔـ.

 صڈ ت٤ـاؿ څٛڂ ٿی تچاځ ؿاُت ؟ 

ثیَ ام ؿڅ څٛڂ ٤٫ټی رـیـ ؿاُتڈ ثبُـ )ثڈ ایڂ ٿ٤ڄب اڃٌبځ ٿی تچاڃـ 

ٳڈ یٴی ام آڃڊب څٛڂ آټی څ یب ډل ؿڅ اتؾبفڍ ثبُـ ٳڈ ٫ٰٚ ؿك آځ ؿڅ مڃـٷی 

ٳڄـ( څ اٷل ثؾچاډـ څٛڂ ًچٿی اؽتیبك ٳڄـ ثڈ ڃغچڍ ٳڈ ؿك ډل ٳـاٽ صڊبك ٿبڇ 

ثب  ام ًبٹ مڃـٷی ٳڄـ ؿك ٓچكتی ٳڈ ٣ل٫بً آڃزب كا څٛڂ اڅ ثـاڃڄـ ٿبڃ٤ی ڃـاكؿ څ

 ٣ـٽ ٓـ٭ ٣ل٫ی ٿغٺ اُٴبٹ اًت.
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 .ثبیـ ڃڀبم كا ثڈ صڈ ٓچكت ثؾچاڃپ ٿڂ ؿاڃِزچ ډٌتپ ؿك ٬ًلډبڍ تغٔیټی

تغٔیٺ، ٨ُٺ ڃیٌت. ثڄبثلایڂ ؿك ٬ًلډبیی ٳڈ ؿاڃِزچیبځ یب ؿاڃَ 

آٿچماځ ثلاڍ تغٔیٺ یب ًلثبماځ )٧یل ثچكًیڈ( ؿك ؿڅكڇ آٿچمُی اڃزبٽ ٿی 

رڀ٢ ثؾچاڃڄـ څ كڅمڇ ثٸیلڃـ څ ٯ٘ب ٳڄڄـ ٳڈ  ؿډڄـ، ثڈ اعتیبٙ څارت ثبیـ ڃڀبم كا

اٻجتڈ ؿك ایڂ ٿٌئټڈ ٿزبمڃـ ثڈ ٫تچاڍ ٿلر٢ ا٣ټپ ث٤ـڍ ، كرچ١ ٳڄڄـ اٿب ٬ًل ثلاڍ 

تغٔیٺ ؿاڃِزچیبځ ٿأٿچك ثڈ تغٔیٺ )ثچكًیڈ( څ ڃین ٬ًل ثلاڍ ؿڅكڇ آٿچمُی 

تچًٚ ڃیلڅډبڍ ڃ٠بٿی څ اڃت٠بٿی اًتؾـاٿی عٴپ ٬ًلډبڍ ٨ُټی كا ؿاكؿ )صچځ 

 لډب ؿك كاثٜڈ ثب ٨ُٺ آڃڊب ٓچكت ٿی ٷیلؿ(.ایڂ ٬ً

اٷل ٯٔـ اٯبٿت ؿڇ كڅمڇ ؿك ٿٴبڃی ؿاُتڈ ثبُپ ٿی تچاڃپ ام آڃزب ثڈ 

 ڃچاعی اٛلا٩ آځ ثلڅٽ ؟ 

ٳٌی ٳڈ ٯٔـ اٯبٿڌ ؿڇ كڅم ؿك ربیی كا ؿاكؿ: اٻ٪( ؿك ٓچكتی ٳڈ 

ام اڅٹ ٯٔـ ؽلڅد ثڈ ٳڀتل ام ٿٌب٫ت كا ؿاكؿ، صڄبڃضڈ ك٫ت څ آٿـ اڅ صڄـ 

ام كڅم ثبُـ، ٿخٺ َُ ډ٬ت ًب٣ت، ٿ٘ل ثڈ ٯٔـ اٯبٿڈ ڃیٌت، څٻی اٷل ًب٣ت 

ثیِتل ثبُـ، ٿ٘ل اًت. ؿك ٓچكتی ٳڈ ام اڅٹ ٯٔـ ؽلڅد ام ٿغٺ اٯبٿڈ كا ڃـاكؿ 

څ ث٤ـ ام ؽچاڃـځ یٲ ڃڀبم صڊبككٳ٤تی ٯٔـ ؽلڅد ٳڄـ، ٿی تچاڃـ ٿٴلك ثڈ 

ؽلڅد  ٳڀتل ام ٿٌب٫ت ُل٣ی ك٫ت څ آٿـ ٳڄـ. ة( ؿك ٓچكتی ٳڈ ام اڅٹ ٯٔـ

ام ٿغٺ اٯبٿڈ كا ڃـاكؿ څ ث٤ـ ام ؽچاڃـځ یٲ ڃڀبم صڊبككٳ٤تی ٯٔـ ؽلڅد ٳڄـ، 

 ٿی تچاڃـ ٿٴلك ثڈ ٳڀتل ام ٿٌب٫ت ُل٣ی ك٫ت څ آٿـ ٳڄـ. 
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 ٿ٤یبك تغٰٮ ٬ًل اڅٹ ام ڃ٠ل كډجلڍ صیٌت ؟ 

ٿلاٱ څ ٿ٤یبك تغٰٮ ٬ًل اڅٹ، ك٫ت څ ثلٷِت ثڈ څٛڂ اًت، ٿٸل 

٬ًل رـیـ ثڈ ٿٰٔـ ؿیٸل اڃزبٽ ؿډـ. ثڄبثلایڂ آڃٴڈ ثب كًیـځ ثڈ ٿٰٔـ ام آڃزب 

اٷل ك٫ت څ ثلٷِت ؿك ڃ٠ل ٣ل٩ یٲ ٬ًل ٿغٌچة ُچؿ ٿخٺ اًتبؿڍ ٳڈ ثلاڍ 

تـكیي ثڈ ُڊلڍ ٬ًل ٳلؿڇ څ ډڄٸبٽ ٣ٔل یب ٫لؿاڍ آځ كڅم ثڈ څٛڂ یب ٿغٺ 

اٯبٿت ثلٿی ٷلؿؿ، ك٫ت څ ثلٷِت ٬ًل اڅٹ ٿغٌچة ٿی ُچؿ. څ ؿك ٓچكتی 

خٺ كاڃڄـڇ اڍ ٳڈ ثلاڍ عڀٺ ٳبلا ثڈ ٿٰٔـڍ علٳت ٳڈ ٣ل٫بً یٲ ٬ًل ڃجبُـ، ٿ

ٳلؿڇ څ ام آڃزب ثڈ ٿٴبځ ؿیٸلڍ ثلاڍ عڀٺ ٿٌب٫ل یب ٳبلاڍ رـیـ ٬ًل ڃڀبیـ څ 

ًپي ثڈ څٛڂ ٿلار٤ت ٿی ٳڄـ، ٬ًل اڅٹ ثب كًیـځ ثڈ ٿٰٔـ اڅٹ تڀبٽ ٿی ُچؿ 

څ ڃین اٷل ؿك ٧یل څٛڂ ؿڇ كڅم ثڀبڃـ، ثب كرچ١ ثڈ څٛڂ، ٬ًل اڅٹ ٿغٰٮ ٿی ُچؿ، 

 څٙ ثڈ ایڄٴڈ ام آڃزب تب څٛڂ ډِت ٫لًؼ ثبُـ.ٿِل

آیب ٿڂ ؿك څٛڂ ُل٣ی تبث٢ ُچډلٽ ډٌتپ یب ٿی تچاڃپ څٛڄی ٧یل ام 

 څٛڂ ُچډل كا اڃتؾبة ٳڄپ ؟ 

ډڀٌل ثچؿځ ٿچرت تج٤یت ٯڊلڍ ام ُچډل ڃیٌت څ مځ ٿی تچاڃـ ؿك 

 اڃتؾبة څٛڂ څ ٯٔـ اٯبٿت تبث٢ ُچډل ڃجبُـ.

اًت څ څٛڂ ٿڂ څٛڂ آڃڊب ډپ آیب عٴپ څٛڂ ٫لمڃـاڃپ ٿبڃڄـ ٿڂ 

 ډٌت یب عٴپ ٿٌتٰټی ؿاكڃـ ؟ 
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تب څٯتی ٳڈ ٫لمڃـاځ ؿك اكاؿڇ څ مڃـٷی تبث٢ پـك یب ٿبؿك ثبُڄـ، څٛڂ 

پـك یب ٿبؿك، څٛڂ آڃڊب ٿغٌچة ٿی ُچؿ څ ٫لٯی ثیڂ ٨ٓیل څ ٳجیل ثچؿځ ٫لمڃـ 

 ڃیٌت.

 ثڈ صڄـ ٓچكت ٿی تچاځ ثلاڍ ؽچؿ څٛڂ اڃتؾبة ٳلؿ ؟! 

بٿی ؿاكؿ: اٻ٪( ربیی كا ٳڈ اڃٌبځ ثڈ ٯٔـ مڃـٷی څٛڂ اتؾبفڍ اٯٌ

ؿائپ څٻچ ؿك ٯٌڀتی ام ًبٹ اڃتؾبة ٿی ٳڄـ ث٤ـ ام ایڄٴڈ آڃزب كا ثڈ ٣ڄچاځ څٛڂ 

رـیـ اڃتؾبة ڃڀچؿ څ ثب ایڂ ٯٔـ ٿـتی )اٷلصڈ ٫ٰٚ ُت ډب( آڃزب ًٴچڃت 

ٳلؿ، پي ام ٷقُت ٿـتی ٳڈ ٣ل٫بً ٓـ٭ څٛڂ ٳڄـ؛ ٿخلاً ؿڅ ًڈ ٿبڇ، آڃزب څٛڂ 

اډـ ُـ. ة( ربیی ٳڈ ٿـتی ٛچلاڃی ثـڅځ ٯٔـ تچّٛڂ ؿائپ ؿك آڃزب ٿی اڅ ؽچ

ٿبڃـ ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٳڈ اډٺ ٿغٺ اڅ كا اډٺ آڃزب ثـاڃڄـ. د( اٷل ٯٔـ ؿاكؿ ثلاڍ 

تغٔیٺ یب ٳبك ؿك ُڊلڍ ثڀبڃـ څ ڃـاڃـ تب صڈ مٿبڃی آڃزب ؽچاډـ ثچؿ ؿك ٓچكتی 

ڃـٷی ٳڄـ آڃزب ٳڈ ٿـتی ٛچلاڃی ٿخلاً ثیٌت ًبٹ ؿك آځ ُڊل ثڈ ایڂ ٯٔـ م

څٛڄَ ٿی ُچؿ. ؿ( ٳٌی ٳڈ ٿی ؽچاډـ ثڈ ٿـت ٛچلاڃی ٿخلاً ډ٬ت ډِت ًبٹ 

 ؿك ربیی ثلاڍ ٳبك یب اٿل ؿیٸلڍ ثڀبڃـ، آڃزب ثلایَ عٴپ څٛڂ كا ؿاكؿ.

 آیب ُڊلډبڍ ثنكٵ ٿخٺ تڊلاځ ؿك عٴپ ثلاؿ ٳجیلڇ ډٌتڄـ؟ 

ؿك اعٴبٽ ٿٌب٫ل څ ٯٔـ اٯبٿڌ ؿڇ كڅم ٫لٯی ثیڂ ُڊلډبڍ ثنكٵ څ 

                                                                          ڀچٻی ڃیٌت.ٿ٤
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 ٿڄبًجتڊبڍ ؿیڄی

آیب اڃِبى ٣ٰـ اؽچّت ؿك ایبّٿى ٧یل ام كڅم ٣یـ ٧ـیل ؽپ ربین 

اًت؟څ آیب څارت اًت ٣ٰـ اؽچّت ثڈ ډڀبځ ٓی٨ڈ ٿِڊچك ارلا ُچؿ یب ایڄٴڈ 

  ارلاى آځ ثڈ ډل ٻ٨تى ٓغیظ اًت؟

اڃغٔبك آځ ثڈ كڅم ٿجبكٱ ٣یـ ٧ـیل ؽپ ، ٿ٤ټچٽ ڃیٌت ډلصڄـ 

اڅٻى څ اعچٙ اًت څ ك٣بیت ٓی٨ڈ ؽبٓى ٳڈ څاكؿ ُـڇ ډلصڄـ اڅٻى اًت څٻى 

 ت٤یّڂ آځ اعلام ڃِـڇ اًت.

ؿك عٌیڄیڈ ډب څ ٿٌبرـ ثیِتل ٿڄبٛٮ ثڈ ؽٔچّ كڅًتبډب ٿلاًپ 

ُچؿ ٳڈ ٷبډى احل  ُجیڈ ؽچاڃى ثڈ ا٣تجبك ایڄٴڈ ام ًڄتڊبى ٯـیڀى اًت ثلٷناك ٿى

  ٿخجتى ؿك ڃ٬چى ٿلؿٽ ؿاكؿ، ایڂ ٿلاًپ صڈ عٴڀى ؿاكڃـ؟

اٷل ٿلاًپ ُجیڈ ؽچاڃى ٿِتڀٺ ثل اٿچك ؿكڅ٥ څ ثبٛٺ ڃجبُڄـ څ 

ٿٌتټنٽ ٿ٬ٌـڇ ډپ ڃجبُڄـ څ ثب تچرڈ ثڈ ٿٰت٘یبت مٿبځ ثب٣ج څډڂ ٿقډت عٮ ډپ 

ٿزبٻي ڃِچڃـ، اُٴبٹ ڃـاكڃـ، څٻى ؿك ٣یڂ عبٹ ثڊتل اًت ٳڈ ثڈ ربى آڃڊب، 

 څ٣ٞ څ اكُبؿ څ فٳل ٿٔبئت عٌیڄى څ ٿلحیڈ ؽچاڃى ثل پب ُچؿ.

ث٤٘ى ام ٿٌټڀبڃبځ ٣یـډبى ٿٌیغیبځ كا رِڂ ٿى ٷیلڃـ، آیب ایڂ 

 ٳبك اُٴبٹ ڃـاكؿ؟ 
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رِڂ ٷل٫تڂ ٿیلاؿ ع٘لت ٣یٌى ٿٌیظ)٣ټى ڃجیّڄب څآٻڈ څ٣ټیڈ 

 اٻٌلاٽ( اُٴبٹ ڃـاكؿ.

ٳڈ ثب ؽچؿٳِى آیب ُلٳت ؿك ٿزبٻي ٫بتغڈ اى ٳڈ ثلاى ٿٌټڀبڃى 

ام ؿڃیب ك٫تڈ، ثلٷناك ٿى ُچؿ ربین اًت؟ ٯلائت ٫بتغڈ ثلاى آڃبځ ثل ًل ٯجلُبځ 

  صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟

 ایڂ ٳبك ٫ى ڃ٬ٌڈ اُٴبٹ ڃـاكؿ.

آیب آڃضڈ كار٢ ثڈ ٣یـ ڃچكڅم څ ٫٘یټت څ ا٣ڀبٹ آځ څاكؿ ُـڇ، ٓغیظ 

 اًت؟ آیب اڃزبٽ آځ ا٣ڀبٹ )ا٣پ ام ڃڀبم څ ؿ٣ب څ ٧یلڇ( ثڈ ٯٔـ څكڅؿ ربین اًت؟ 

اڃزبٽ آځ ا٣ڀبٹ ثڈ ٯٔـ څكڅؿ، ٿغٺ تأٿٺ څ اُٴبٹ اًت، ثټٴڈ 

 اڃزبٽ آڃڊب ثڈ ٯٔـ كربء څ اٿیـ ٿٜټچة ثچؿځ، اُٴبٹ ڃـاكؿ

ڃ٠ل ع٘لت ٣بٻى كار٢ ثڈ ٣یـ ڃچكڅم صیٌت؟ آیب ډڀبڃڄـ ٣یـډبیى ٳڈ  

ٿٌټڀبڃبځ آڃڊب كا رـى ٿى ٷیلڃـ ٿخٺ ٣یـ ٫ٜل څ ٯلثبځ، ام ڃ٠ل ُل٣ى حبثت ُـڇ اًت یب 

 ایڄٴڈ ٫ٰٚ كڅم ٿجبكٳى ٿغٌچة ٿى ُچؿ ٿخٺ كڅم رڀ٤ڈ څ ٿڄبًجت ډبى ؿیٸل؟ 

ؿ ؿیڄى یب ایبٽ ډلصڄـ ڃّْ ٿ٤تجلى ٿجڄى ثل ایڄٴڈ ٣یـ ڃچكڅم ام ا٣یب

ٿجبكٱ ُل٣ى ثبُـ، څاكؿ ڃِـڇ اًت، څٻى رِڂ ٷل٫تڂ څ ؿیـ څ ثبمؿیـ ؿك آځ 

 كڅم، اُٴبٹ ڃـاكؿ، ثټٴڈ ام ایڂ رڊت ٳڈ ٓټڈ كعپ ٿى ثبُـ ، ٿٌتغٌڂ اًت.
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ڃ٠ل ُڀب كار٢ ثڈ ثلٷناكى ٿلاًڀى ثڈ اًپ ٣یـاٻنډلاء )ًلاٽ الله 

 ٣ټیڊب( صیٌت؟ 

ؿُڀڄبځ اًلاٽ یب ٿچرت ت٬لٯڈ ثیڂ ډل ٣ڀټى ٳڈ څًیټڈ ًچء اًت٬بؿڇ 

 ٿٌټڀیڂ ُچؿ، علاٽ څ ٿڀڄچ١ اًت.

ڃ٠ل ُلی٪ ع٘لت٤بٻى ڃٌجت ثڈ اؿاٿڈ علٳت ؿًتڈ ډبى ٣ناؿاكى 

 ؿك ُجڊبى ٿغلٽ تب ڃٔ٪ ُت ډڀلاڇ ثب اًت٬بؿڇ ام ٛجٺ څ ڃى صیٌت؟ 

ثڈ كاڇ اڃـاؽتڂ ؿًتڈ ډبى ٣ناؿاكى ثلاى ًیـاٻِڊـا څ آغبة 

ؿك اٿخبٹ ایڂ ٿلاًپ اٿل ثٌیبك پٌڄـیـڇ څٿٜټچثى اًت اڅ)٣ټیڊپ اٻٌلاٽ( څ ُلٳت 

څ ام ثنكٷتلیڂ ا٣ڀبٻى اًت ٳڈ اڃٌبځ كا ثڈ ؽـاڅڃـ ڃنؿیٲ ٿى ٳڄـ، څٻى ثبیـ ام 

ډل ٣ڀټى ٳڈ ثب٣ج افیتّ ؿیٸلاځ ٿى ُچؿ څ یب ٫ى ڃ٬ٌڈ ام ڃ٠ل ُل٣ى علاٽ 

 اًت، پلډین ٳلؿ.

 صڄـ ًبٻى اًت ؿك ُت اڅٹ ٿبڇ كثی٢ الاڅٹ علٳتى ؿك ث٤٘ى

ٿٌبرـ ثبة ُـڇ اًت ُبئجڈ ثـ٣ت څ یب تلڅیذ ڃچ٣ى ؽلا٫ڈ ؿك آځ ٿى كڅؿ، 

ٿبرلا ام ایڂ ٯلاك اًت ٳڈ ؿك ُت اڅٹ ٿبڇ كثی٢ الاڅٹ ام عـڅؿ ڃیڀڈ ُت تب افاځ 

ٓجظ ا٫لاؿى ٳڈ ٧بٻجبً ؽبڃپ ډب ډٌتڄـ ثب ؿك ؿًت ؿاُتڂ ُڀ٢ پِت ؿكة ٿٌبرـ 

تچًٺ رٌتڈ څ عبربت  ٿلار٤ڈ څ ثب ٳچثیـځ ثڈ ؿكة ٿٌبرـ څ ؽچاڃـځ افٳبكى

ؽچؿ كا ٛټت ٿى ڃڀبیڄـ، اٻجتڈ ایڂ ٣ڀٺ كا تب ډ٬ت ٿٌزـ اؿاٿڈ ٿى ؿډڄـ څ 
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ؽٔچٓبً ایڂ عبٹ تچًٺ ؿك ډڄٸبٽ افاځ ٓجظ ثڈ اڅد ؽچؿ ٿى كًـ څ ٿ٤تٰـ 

ډٌتڄـ ثـیڄچًیټڈ اتڀبٽ ٿبڇ ٬ٓل څ آٿـځ ٿبڇ كثی٢ الاڅٹ كا ؽجل ٿى ؿډڄـ ڃ٠ل 

 ع٘لت٤بٻى ؿك ایڂ ثبكڇ صیٌت؟ 

ٳچك ٿٌتڄـ كڅایى ڃـاكؿ څ ُیچڇ اى ٯبثٺ تأییـ ڃیٌت. اٷل صڈ ٣ڀٺ ٿق

آٺ افٳبك څ اؿ٣یڈ څ ٛټت عبربت ام ؽـاڅڃـ ٿت٤بٹ ٣ڀٺ پٌڄـیـڇ اى اًت، ٻٴڂ 

اُٴبٹ ؿك ُیچڇ ٣ڀٺ ثڈ ڃغچ یبؿ ُـڇ اًت، آٯبیبځ ٣ټڀبى ا٣لاٽ )ؿاٿت ا٫بٗبتڊپ( څ 

ت ام كڅاد صڄیڂ ك٫تبكډبیى ٿؤٿڄیڂ )ایـډپ الله ت٤بٻى( ثب پڄـ څ اڃـكم څ ٿچ٠٣ڈ څ ڃٔیغ

 ٳڈ صڈ ثٌب ٿڀٴڂ اًت ٿڄتڊى ثڈ څَډِڂ ٿقډت ٷلؿؿ، رټچٷیلى ڃڀبیڄـ.

اًت٬بؿڇ ام ٣َټپَ ؿك ٿلاًپ ٣ناؿاكى ًیـاٻِڊـا)٣ټیڈ اٻٌلاٽ( ثب ٯلاك 

 ؿاؿځ آځ ؿك ٿزټي ٣نا یب عڀٺ آځ ؿك ؿًتڈ ٣ناؿاكى صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ 

 ؿیڂ ُڀلؿڇ ُچڃـ. ٫ى ڃ٬ٌڈ اُٴبٹ ڃـاكؿ څٻى ڃجبیـ ایڂ اٿچك رنء

ؽچاڃـځ ٿلحیڈ څ ٿـیغڈ ډبیى ٳڈ ُڄچڃـٷبځ كا ؿك رِڄڊبى تچٻـ 

ائڀڈ)٣ټیڊپ اٻٌلاٽ( څ ٣یـ ٿج٤ج ثڈ ٷلیڈ ثیڄـامؿ صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ كیؾتڂ پچٹ ثل 

 ًل عبٗلیڂ صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ 

ؽچاڃـځ ٿلحیڈ څ ٿـیغڈ ؿك رِڂ ډبى ا٣یبؿ ؿیڄى اُٴبٹ ڃـاكؿ څ 

ثـڅځ اُٴبٹ اًت ثټٴڈ اٷل ثڈ ٯٔـ اٟڊبك  پبُیـځ پچٹ ثل ًل عبٗلیڂ ډپ

 ُبؿى څ ًلڅك څ ُبؿ ٳلؿځ ٯټچة ٿؤٿڄیڂ ثبُـ ، حچاة ډپ ؿاكؿ.
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 ؽلیـ څ٫لڅٍ 

آیب اُت٨بٹ ثڈ ًچماڃـځ اٿچات ٧یلٿٌټڀبځ څ ارلت ٷل٫تڂ ؿك ثلاثل 

  آځ، ربین اًت؟

ًچماڃـځ ارٌبؿ اٿچات ٧یلٿٌټڀبځ، علاٽ ڃیٌت ثڄب ثل ایڂ اُت٨بٹ ثڈ 

 ارلت ؿك ثلاثل آځ، اُٴبٹ ڃـاكؿ.آځ څ ٷل٫تڂ 

  آیب ٫لڅٍ ؽچځ ثڈ ٳٌى ٳڈ ام آځ اًت٬بؿڇ ٿى ٳڄـ، ربین اًت؟

 ٫لڅٍ ؽچځ اٷل ثڈ ٯٔـ ٣ٰلایى ٿِلڅ١ ثبُـ، اُٴبٹ ڃـاكؿ.

آیب څاكؿ ٳلؿځ ٳبلاډبى اًلائیټى څ تلڅیذ آڃڊب ربین اًت؟ ؿك 

آڃڊب  ٓچكتى ٳڈ ایڂ ٳبك ډلصڄـ ثل احل اٜٗلاك ٓچكت ثٸیلؿ، آیب ٫لڅٍ

  ربیناًت؟

ثبیـ ام ٿ٤بٿلاتى ٳڈ ثڈ ڃ٢٬ ؿڅٻت ٧بٓت اًلائیٺ ٳڈ ؿُڀڂ اًلاٽ څ 

ٿٌټڀیڂ اًت، ؽچؿؿاكى ُچؿ څ څاكؿ ٳلؿځ څ تلڅیذ ٳبلاډبى آڃبځ ٳڈ ام 

ًبؽت څ ٫لڅٍ آځ ًچؿ ٿى ثلڃـ، ثلاى ډیضٴي ربین ڃیٌت څ ډڀضڄیڂ ثلاى 

ڈ ثلاى اًلاٽ څ ٿٌټڀبڃبځ ډپ ؽلیـ آځ ٳبلاډب ثڈ ؽبٛل ٿ٬بًـ څ ٗلكډبیى ٳ

 ٿٌټڀیڂ ؿاكؿ ربین ڃیٌت.
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آیب عیچاڃبت آثنىِ علاٽ ٷچُت، اٷل مڃـڇ ام آة ثیلڅځ آڅكؿڇ 

ُچڃـ، عٴپ ٿلؿاك كا ؿاكڃـ څ ؽلیـ څ ٫لڅٍ آڃڊب علاٽ اًت؟ آیب ؽلیـ څ 

٫لڅٍ آڃڊب ثلاى ت٨قیڈ ٧یل اڃٌبځ ٿخٺ ت٨قیڈ پلڃـٷبځ څ عیچاڃبت څ ډڀضڄیڂ ثلاى 

  اًت؟اًت٬بؿڇ ډبى ٓڄ٤تى ربین 

اٷل ایڂ عیچاڃبت ام اڃچا١ ٿبډى ثچؿڇ څ مڃـڇ ام آة ثیلڅځ آڅكؿڇ 

ُچڃـ څ ؿك ؽبكد ام آة ثڀیلڃـ، ٿلؿاك ٿغٌچة ڃڀى ُچڃـ. ثڈ ډل عبٹ صینى 

ٳڈ ؽچكؿځ آځ علاٽ اًت، ؽلیـ څ ٫لڅٍ آځ ثلاى ؽچكؿځ ربین ڃیٌت ډلصڄـ 

٣ٰلایى  ؽلیـاك، ؽچكؿځ آځ كا علاٹ ثـاڃـ، څٻى اٷل ٧یل ام ؽچكؿځ، ٿڄب٢٫

علاٹ ٿخٺ اًت٬بؿڇ ډبى پنُٴى یب ٓڄ٤تى څ یب ت٨قیڈ پلڃـٷبځ څ صبكپبیبځ څ ٿبڃڄـ 

 آځ ؿاُتڈ ثبُـ، ؽلیـ څ ٫لڅٍ آځ ثڈ ٯٔـ ٿنثچك اُٴبٹ ڃـاكؿ.

آیب ربین اًت ُلٳتڊب ؿك ثلاثل څاًٜڈ ٷلى څ ٿٰب٤ٛڈ ٳبكى ٳڈ ثیڂ 

ؿډڄـ، ارلت  ٓبعت ٳبك ام ٛل٫ى څ ٳبكٷلاځ څ ثڄّبډب ام ٛل٩ ؿیٸل، اڃزبٽ ٿى

  ؿكیب٫ت ٳڄڄـ؟

 ٷل٫تڂ ارلت ؿك ثلاثل ٣ڀٺ ٿجبط اُٴبٹ ڃـاكؿ.

ؽلیـ څ ٫لڅٍ ٳبلاډبى اٿلیٴبیى صڈ عٴڀى ؿاكؿ څ آیب ایڂ عٴپ 

ُبٿٺ ډڀڈ ٳِچكډبى ٧لثى ٿخٺ ٫لاڃٌڈ څاڃٸټٌتبځ ډپ ٿى ُچؿ؟ څ آیب آځ عٴپ 

  ٿؾٔچّ ایلاځ اًت څ یب ؿك ډڀڈ ٳِچكډب ربكى اًت؟
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څاكؿاتى ام ٳِچكډبى ٧یلاًلاٿى څ اًت٬بؿڇ ام  اٷل ؽلیـ ٳبلاډبى

آڃڊب ثب٣ج تٰچیت ؿڅٻتڊبى ٳب٫ل څ اًت٤ڀبكٷل ٳڈ ؿُڀڂ اًلاٽ څ ٿٌټڀیڂ ډٌتڄـ، 

ُچؿ څ یب ٯـكت ٿبٻى آڃڊب كا ثلاى ډزچٽ ثڈ ًلمٿیڂ ډبى اًلاٿى یب ٿٌټڀیڂ ؿك 

ًلتبًل ٣بٻپ، تٰچیت ڃڀبیـ، څارت اًت ٳڈ ٿٌټڀبڃبځ ام ؽلیـ څ ثٴبكٷیلى څ 

٬بؿڇ ام آڃڊب ارتڄبة ٳڄڄـ، ثـڅځ ایڄٴڈ ٫لٯى ثیڂ ٳبلایى ثب ٳبلاى ؿیٸل څ اًت

ؿڅٻتى ثب ؿڅٻت ؿیٸل ام ؿڅٻتڊبى ٳب٫لى ٳڈ ؿُڀڂ اًلاٽ څ ٿٌټڀیڂ ډٌتڄـ، 

 څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ څ ایڂ عٴپ ډپ اؽتٔبٓى ثڈ ٿٌټڀبڃبځ ایلاځ ڃـاكؿ.

آیب ؽلیـ تچٻیـات ُلٳتڊبى یڊچؿى یب اٿلیٴبیى یب ٳبڃبؿایى ثب 

څرچؿ ایڂ اعتڀبٹ ٳڈ ُلٳت ډبى ٿنثچك ثڈ تٰچیت ؿڅٻت اًلائیٺ ٿى پلؿامڃـ، 

  ربین اًت؟

اٷل ؽلیـ څ ٫لڅٍ ایڂ تچٻیـات ٿچرت تٰچیت ؿڅٻت عٰیل څ 

٧بٓت اًلائیٺ ُـڇ څ یب ؿك كاڇ ؿُڀڄى ثب اًلاٽ څ ٿٌټڀیڂ ثٴبك ٿى كڅڃـ، ؽلیـ 

 څ ٫لڅٍ آڃڊب ثلاى ډیضٴي ربین ڃیٌت څ الا اُٴبٹ ڃـاكؿ.

ث٤٘ى ام تزبّك ثڈ ڃیبثت ام تزبّك ؿیٸل اٯـاٽ ثڈ څاكؿات ٳبلا ام ٛلیٮ اًڄبؿ 

ا٣تجبكى ثبڃٴى ڃڀچؿڇ څ ًپي ثڈ ڃیبثت ام آڃبځ ٿجبؿكت ثڈ پلؿاؽت ٯیڀت ٳبلا ثڈ ثبڃٲ 

ث٤ـ ام ؿكیب٫ت اًڄبؿ آځ ٿى ٳڄڄـ څ ؿك ثلاثل ایڂ ٳبك ؿكٓـ ٿ٤یّڄى كا ٳڈ ٯجلاً ثل آځ 

  ، آیب ایڂ ٿ٤بٿټڈ ٓغیظ اًت یب ؽیل؟ تچا٫ٮ ُـڇ ام آڃبځ ٿى ٷیلڃـ
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اٷل تبرل، ٳبلا كا ثلاى ؽچؿٍ څاكؿ ٳڄـ څ ًپي آځ كا ثب ًچؿى 

ٳڈ ثڈ ڃٌجت ؿكٓـى ام ٯیڀت ٳبلا ٿِؾْ ٿى ُچؿ ثڈ ٳٌى ٳڈ ٿى ؽچاډـ، 

ث٬لڅُـ، اُٴبٹ ڃـاكؿ څ ډڀضڄیڂ اٷل ٳبلا كا ثلاى ٳٌى ٳڈ ام اڅ ؿكؽچاًت 

٣چٕ څ ارلت ٣ڀٺ ٳڈ آځ كا ثڈ ڃٌجت  ٳلؿڇ اًت ثڈ ٣ڄچاځ ر٤ُبٻڈ ډڀلاڇ ثب

ؿكٓـى ام ٯیڀت ٳبلا ٿ٤یّڂ ٿى ٳڄـ، څاكؿ ٳڄـ، اُٴبٹ ڃـاكؿ. څٻى اٷل آځ كا ثڈ 

څٳبٻت ام ؿكؽچاًت ٳڄڄـڇ ثلاى ٷل٫تڂ ارلت څٳبٻت څاكؿ ٳلؿڇ اًت، ثلاى 

 ٓغّت څٳبٻت ثبیـ ٿٰـاك ارلت ٿ٤ټچٽ ثبُـ.

ٿى ٳڄڄـ ثڈ ایڂ  ث٤٘ى ام ا٫لاؿ اٯـاٽ ثڈ ٫لڅٍ ث٤٘ى ام اٿلاٱ ؽچؿ

ُلٙ ٳڈ ؿڅثبكڇ آځ كا ام ډڀبځ ٿِتلى ثڈ ٯیڀتى ثیِتل ام ٯیڀتى ٳڈ ؽلیـڇ اًت 

  ؽلیـاكى ٳڄڄـ، آیب ایڂ ثی٢ ٓغیظ اًت؟

ایڂ ڃچ١ ثی٢ ٓچكى څ څًیټڈ اى ثلاى ؿًتیبثى ثڈ ٯلٕ كثچى ٿى 

ثبُـ څ ٻقا علاٽ څ ثبٛٺ اًت، ثټڈ اٷل ٿټٲ ؽچؿ كا ثڈ ٛچك رـىّ څ ثڈ ڃغچ 

٣ى ث٬لڅُڄـ څ ًپي اٯـاٽ ثڈ ؽلیـ ڃٰـى یب ڃٌیڈ آځ ثڈ ډڀبځ ٯیڀت یب ٓغیظ ُل

 ثیِتل ام ٿِتلى ڃڀبیڄـ، اُٴبٹ ڃـاكؿ.

اٷل ٳٌی ٷچُت ُتل كا ثڈ ربڍ ٷچًبٻڈ څ ٳلا صینڍ كا ثڈ ربڍ 

 صین ؿیٸل ث٬لڅُـ اُٴبٹ ؿاكؿ ؟ 

 ٿ٤بٿټڈ ثبٛٺ اًت څ ٗبٿڂ اًت.
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آیب ؽلیـ ؽچٳڊبى څعِى ٳڈ تچًٚ اؿاكڇ ٓیـ څ ٳِبڅكماځ ٿڄٰٜڈ 

ثڈ ؿٻیٺ ع٬بٟت ام ٿلات٢ څ ٿناك١ ُٴبك ٿى ُچڃـ، ثڈ ٿڄ٠چك ٳڄٌلڅ ًبمى څ 

 ٓبؿك ٳلؿځ آځ ثڈ ٳِچكډبى ٧یل اًلاٿى ربین اًت؟ 

ؽلیـ څ ٫لڅٍ ٷچُت ؽچٱ ثلاى اًت٬بؿڇ ډبى ٧قایى اڃٌبځ ربین 

څٻى اٷل ؿاكاى ٿڄ٤٬ت ٣ٰلایى علاٹ څ  ڃیٌت ډلصڄـ ؽلیـاك ٿٌټڀبځ ڃجبُـ،

ٯبثٺ تچرڊى ٿبڃڄـ اًت٬بؿڇ ام آځ ثلاى ت٨قیڈ عیچاڃبت څ یب ثٴبكٷیلى صلثى آځ 

ؿك ٓڄ٤ت ٓبثچځ ًبمى څ ٿبڃڄـ آځ ثبُـ، ؿك ایڂ ٓچكت ؽلیـ څ ٫لڅٍ آځ 

 اُٴبٹ ڃـاكؿ.

اًت٬بؿڇ ام تلٯّڈ څ ٿچاؿ ٯبثٺ اڃ٬زبك څ ًبؽت څ ؽلیـ څ ٫لڅٍ آڃڊب 

  ٴڈ ٿچرت افیتّ څ آماك ثِچڃـ یب ؽیل، صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ا٣پ ام ایڄ

ؿك ٓچكتى ٳڈ ٿچرت افیّت څ آماك ؿیٸلاځ ثبُـ څ یب تجقیل ٿبٹ 

ٿغٌچة ُچؿ څیب ؽلا٩ ٯبڃچځ څ ٿٰلّكات ڃ٠بٽ رڀڊچكى اًلاٿى ثبُـ، ربین 

 ڃیٌت.

 

 

 



  څڃٸبكٍ : ی٤ٰچة ًلاٿتتغٰیٮ  – اًت٬تبئبت رـیـ ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلڍ

 

82 

 

 ٿچًیٰی

 عٴپ ٷچٍ ؿاؿځ ثڈ ٿچًیٰی ٿغنڅځ صیٌت؟ 

ٳی٬یت ڃچاؽتڂ ٿچًیٰی ثب ؿك ڃ٠ل ٿلاٱ څ ٿ٤یبك ٿچًیٰی علاٽ ثڈ 

ٷل٫تڂ ډڀڈ ؽٔچٓیبت څ څیوٷی ډبڍ آځ اًت څ ایڂ ٳڈ ام ڃچ١ ٿچًیٰی 

ٿٜلة څ ٻڊچڍ ٿڄبًت ثب ٿزټي ٻڊچ څ ٷڄبڇ ثبُـ ایڂ ڃچ١ ٿچًیٰی علاٽ اًت څ) 

ُؾٔیت ڃچامڃـڇ ، ثبٳلاٽ یب ثی ٳلاٽ،ٳلاًیٲ یب ٧یلٳلاًیٲ څ ډڀضڄیڂ 

ډل ٿچًیٰی ٳڈ ثڈ عٌت ٛجی٤ت ؽچؿ ام  ٫لٯی ثیڂ تچٻیـ ؿاؽٺ څ ؽبكد ڃیٌت( څ

ڃچ١ ٿچًیٰی ٻڊچڍ ثبُـ ،علاٽ اًت ا٣پ ام ایڂ ٳڈ ٿڊیذ ثبُـ یب ٿچرت عنځ څ 

 اڃـڅڇ څعبلات ؿیٸل ؿك ُڄچڃـڇ ثِچؿ یب ؽیل.

 آیب كٯْ مځ ثلاى ُچډلٍ یب ٿلؿ ثلاى ډڀٌلٍ علاٽ اًت؟ 

اٷل كٯْ مځ ثلاى ُچډلٍ یب ثل ٣ٴي ، ډڀلاڇ اكتٴبة علاٿى 

 ، اُٴبٹ ڃـاكؿ.ڃجبُـ 

كٯْ ٿلؿاځ ؿك ثلاثل مڃبڃى ٳڈ امٿغبكٽ آڃبځ ډٌتڄـ څ ډڀضڄیڂ كٯْ مڃبځ ؿك 

ثلاثل ٿلؿاڃى ٳڈ ام ٿغبكٽ آڃبځ ډٌتڄـ، ا٣پ ام ایڂ ٳڈ ًججى ثبُڄـ یب ڃٌجى ، صڈ 

 عٴڀى ؿاكؿ؟ 
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ؿك كٯْ علاٽ ٫لٯى ثیڂ ٿلؿ یب مځ ڃیٌت څ ډڀضڄیڂ ٫لٯى ڃڀى ٳڄـ 

 ثلاثل ڃبٿغلٽ. ٳڈ ؿك ثلاثل ٿغلٽ ثبُـ یب ؿك

 آیب ڃچاؽتڂ ث٤٘ی آلات ٿچًیٰی ٿخٺ پیبڃچ یب ٷیتبك اُٴبٹ ُل٣ی ؿاكؿ ؟ 

ام ؿیـٷبڇ ٫ٰڊی آلات ٿچًیٰی ؿڅ ٯٌپ اًت: آلات ٿؾتْ څ 

آلات ٿِتلٱ. ٯٌپ اڅٹ ثڈ اثناك څ آلاتی ٷ٬تڈ ٿی ُچؿ ٳڈ ڃچ٣ب ؿك ٻڊچ څ ٻ٤ت 

ڃچاؽتڈ ٿی ُچؿ. ایڂ ثٴبك ك٫تڈ څ ثب آځ آډڄٶ ډبڍ ٿڄبًت ٿزبٻي ٫ٌبؿ څ كٯْ 

ٯٌپ ډیش ٿڄ٤٬ت علاٻی ؿك ثل ڃـاكؿ څ اًت٬بؿڇ ام آځ ؿك ډل عبٹ اُٴبٹ ؿاكؿ. 

ٯٌپ ؿڅٽ ثڈ آلاتی ٷ٬تڈ ٿی ُچؿ ٳڊڀی تچاځ ثب آځ آډڄٸڊبڍ علاٹ څ علاٽ 

ڃچاؽت.اٷل ثڈ ٛچك ٻڊچڍ څ ٿڄبًت ثب ٿزبٻي یبؿ ُـڇ ڃچاؽتڈ ُچؿ ، اًت٬بؿڇ ام 

ڃچاؽتڂ آځ اُٴبٹ ڃـاكؿ. ؿك تجییڂ څ  آځ علاٽ اًت ، څ ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت

تِؾیْ ٿٔـا٭ ډب څ ڃڀچڃڈ ډب څ ایڄٴڈ ٳـاٽ آلات ام ٯٌپ اڅٹ څ ٳـاٽ ام ٯٌپ 

ؿڅٽ اًت ، ثیڂ ٿلار٢ ثنكٷچاك تٰټیـ اؽتلا٩ ڃ٠ل څرچؿ ؿاكؿ. اٳخلا ثلؽی ام 

آلاتی ٿخٺ ٛجٺ څ ًڄذ، ڃی څ... كا رنء آلات ٿِتلٱ ٿی ؿاڃڄـ څ ؿك ٿچكؿ 

ٳټی ًؾڂ ٷ٬تڈ څ تِؾیْ ٿٔـا٭ آځ كا ثل ٣ڊـڇ ٣ل٩ آلات ٿؾتْ امعٴپ 

ٿلؿٽ ٷقاُتڈ اڃـ. ؿك مٿیڄڈ ٷچٍ ؿاؿځ ثڈ ٿچًیٰی څ اًت٬بؿڇ ام آلات آځ ڃ٠ل 

اٿبٽ څ كډجلڍ صڄیڂ اًت: ٷچٍ ؿاؿځ ثڈ ډل آډڄٸی ٳڈ ٿٜلة څ ٻڊچڍ څ 

ٿڄبًت ٿزبٻي ٷڄبڇ څؽچُٸقكاڃی ثبُـ ، ربین ڃیٌت)ډل صڄـ ٿِتڀٺ ثل ٳلاٽ 

 ڃجبُـ(
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 ٸبڇاعٴبٽ ڃ

اٷل مڃى ٳلاڇ ٷیي ٷقاُتڈ ثبُـ څ ٿلؿ ثڈ ٿچى ٿٔڄچ٣ى اڅ ڃٸبڇ 

  ٳڄـ، صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟

 اُٴبٹ ؿاكؿ.

آیب ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ رټچى ٿچ څ پیِبڃى ؿؽتلاځ څ مڃبځ ؿك ٫یټپ ډب څ 

  ثلڃبٿڈ ډبى تټچینیچڃى ربین اًت؟

ڃ٠ل ثڈ ٿچى ًل څ ٓچكت څ عتى ثـځ ؿؽتلاځ څ مڃبځ ؿك ٫یټپ ډب څ 

ډبى ٧یل ٿٌتٰیپ تټچینیچڃى عٴپ ڃ٠ل ثڈ ڃبٿغلٽ كا ڃـاكؿ ٿٸل آڃٴڈ ام ثلڃبٿڈ 

 كڅى ُڊچت څ یب ٿچرت ٿ٬ٌـڇ څ یب ؽچ٩ ٫تڄڈ ثبُـ.

: آیب ثڈ ٯٔـ ٻقت ٿلؿ ٿى تچاڃـ ثڈ ٣ٴي یب ٫یټپ ډڀٌلٍ ڃٸبڇ 7ى

  : اٷل ډڀٌلٍ ٫چت ٳلؿڇ ثبُـ عٴپ صٸچڃڈ اًت؟4ٳڄـ؟ى

 ٰبً ربین اًتڃٸبڇ ثڈ ٫یټپ یب ٣ٴي ډڀٌل ثب ٯٔـ ٻقت ٿٜټ

 عٴپ ڃٸبڇ ٳلؿځ مځ ثڈ ثبمڅ څ اكڃذ ٿلؿ ڃبٿغلٽ صیٌت؟ 

 ربین ڃیٌت.
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  عٴپ ؿیـځ ٫یټپ ډبى ٿجتقٹ صیٌت؟

ؿیـځ ٫یټپ ډبى ٿٌتڊزڂ څ عبڅى ٿڄٴلات، ٿچرت تٰچیت ډچاډبى 

ُیٜبڃى ڃ٬ي، ت٤٘ی٪ اكاؿڇ څ ایڀبځ څ مٿیڄڈ ًبم تلتت ٿ٬بًـ څ ٷڄبډبځ ثچؿڇ څ 

 ثڈ ډیش څرڈ ربین ڃیٌت.

ثب تچرڈ ثڈ اٻناٽ آمٿبیَ ٣ـٽ ا٣تیبؿ ٳڈ ثب ڃڀچڃڈ ٷیلى اؿكاك مڅریڂ 

ٿِؾْ ٿى ُچؿ، ٫لؿ ٳبكٿڄـ ٿچٟ٪ ثڈ ڃٸبڇ ٿٌتٰیپ ثڈ ٣چكت ٫لؿ ٿلار٤ڈ 

ٳڄڄـڇ اًت څ مڅریڂ ډپ ثبیـ رڊت عٔچٹ اٛڀیڄبځ ٣چكت ؽچؿ كا ثبم 

  ثٸقاكڃـ، تٴټی٪ څ څٟی٬ڈ ُل٣ى ڃبٟل آمٿبیِٸبڇ څ مڅریڂ كا فٳل ٫لٿبییـ.

ٳِ٪ ٣چكت ؿیٸلاځ څ ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ آځ څ څاؿاك ٳلؿځ ٓبعت 

٣چكت ثڈ ٳِ٪ ٣چكت ؿك ثلاثل ؿیٸلاځ، ربین ڃیٌت ٿٸل آڃٴڈ ٗلڅكتى ٿخٺ 

 ك٣بیت ٯبڃچځ څ یب ٿ٤بٻزڈ، آځ كا اٯت٘ب ٳڄـ.

آیب ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ تٔچیل مځ ٿٌټڀبڃى ٳڈ اڅ كا ٿى ُڄبًیپ ثـڅځ 

ب ایڂ ٫لٕ ٳڈ تٔچیل ٧یلٿٌتٰیپ ٯٔـ ٻقت څ ؽچ٩ ٷڄبڇ، ربین اًت یب ؽیل؟ )ث

: ٯیـ ُڄبؽتڂ ثڈ صڈ ٿ٤ڄبیى اًت؟ آیب ٓل٩ِ 4څ ثـڅځ پچَُ ٳبٿٺ ٿى ثبُـ(ى

  ؿاڃٌتڂ ڃبٽ څ تِؾیْ ٯیب٫ڈ څ صڊلڇ ٳب٫ى اًت یب ؽیل؟
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( ډڀیڂ ٯـك ٳڈ ثـاڃـ اڅ 4( ؿك ٫لٕ ٿلٯچٽ ربین ڃیٌت.د7د

 ٳیٌت، ٳب٫ى اًت.

ڃبُڄبى كڅ ثجیڄـ اٷل ٿلؿڍ ثـڅځ ٯٔـ ٻقت ٣ٴي یٲ مځ ثلډڄڈ څ 

 ، عٴڀَ صیٌت؟ 

ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ ٫یټپ ډب څ تٔبڅیل، عٴپ ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ ارڄجى كا ڃـاكؿ 

څ ؿك ٓچكتى ٳڈ ام كڅى ُڊچت څ كیجڈ ڃجبُـ څ ٿ٬ٌـڇ اى ډپ ثل آځ ٿتلتت 

ڃِچؿ څ تٔچیل ډپ ٿت٤ټٮّ ثڈ مځ ٿٌټڀبڃى ٳڈ ثیڄڄـڇ آځ كا ٿى ُڄبًـ ڃجبُـ ، ُل٣بً 

تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ؿیـځ تٔچیل ثلډڄڈ اى ٳڈ ُڊچت ثلاڃٸین اُٴبٹ ڃـاكؿ څٻى ثب 

اًت ، ٧بٻجبً ام كڅى ُڊچت ثچؿڇ څ ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ٿٰـٿڈ اكتٴبة ٷڄبڇ ٿى ثبُـ ، 

 ثڄبثلایڂ ؿیـځ آڃڊب علاٽ اًت

ؿك عیڂ ٳبك ثب ُجٴڈ ایڄتلڃت ٷبډی ؿك ٳڄبك ثلؽی ام ٿٰبلات ، 

ب ډٌتیپ ، تٴټی٪ ٣ٴي ډبڍ ٿجتقٹ ؿیـڇ ٿی ُچؿ ٳڈ ڃبٷنیل ام ؿیـځ آڃڊ

 صیٌت؟ 

اٷل ثڈ ٛچك ات٬بٯی صِڀتبځ ثڈ آځ ثی٬تـ ، اُٴبٹ ڃـاكؿ څٻی ڃٸبڇ ثب 

ٯٔـ ٻقت علاٽ اًت څ ثڄب ثل اعتیبٙ څارت ، ثـڅځ ٯٔـ ٻقت څ تلى ا٫تبؿځ ثڈ 

 ٷڄبڇ ، ربین ڃیٌت.
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 عٴپ ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ مڃبځ ٧یلٿٌټڀبځ صیٌت؟ 

ڃـ اٷل ثـڅځ ٯٔـ ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ مڃبځ ٧یلٿٌټڀبځ ٳڈ پچُِی ڃـاك

ٻقت څ تلى ا٫تبؿځ ثڈ علاٽ ثبُـ ، ربین اًت ؛ څٻی تڄڊب ڃٸبڇ ثڈ ٯٌڀت ډبیی ام 

 ثـڃِبځ )ٿخٺ ًل څ ٓچكت( ٳڈ ٿ٤ڀچلا آځ كا ڃڀی پچُبڃڄـ

 آیب ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ ٿچ څ ثـځ ؿؽتل ڃبثبٻ٦ ربین اًت؟ 

اٷلثـڅځ ٯٔـ ٻقتّ څ تلى ا٫تبؿځ ثڈ علاٽ ثبُـ ، اُٴبٹ ڃـاكؿ ؛  

ڄبثل اعتیبٙ )ٿٌتغت ( ثڈ ربډبیى )ٿبڃڄـ كاځ، ُٴپ څ ًیڄڈ ( ٳڈ ٿ٤ڀچلاً څٻى ث

 آڃڊب كا ٿى پچُبڃڄـ، ڃٸبڇ ڃٴڄـ.

 كڅتچٍ ٣ٴي ٣لڅى ڃبٿغلٽ ؿك آتټیڈ صڈ عٴڀی ؿاكؿ؟ 

اٷل اڅ كا ڃِڄبًـ څ ٿ٬ٌـڇ اڍ ډپ ثلآځ ٿتلتت ڃِچؿ ، اُٴبٹ  

 ڃـاكؿ.
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 اعٴبٽ ڃزبًبت 

یب ڃزي ثچؿځ، صڈ عٴڀى ؿاكؿ؛اٻ٪:  اًت٬لا٥ ا٫لاؿ فیٺ ام رڊت پبٱ

  ٬ٛٺ ُیلؽچاك ة: ٬ٛټى ٳڈ ډپ ُیل ٿى ؽچكؿ څ ډپ ٧قا د: اڃٌبځ ثبٻ٦ ؟

 ؿك ډڀڈ ٿچاكؿ پبٱ اًت.

ك٫ت څ آٿـډبى ؽبڃچاؿٷى ثب اُؾبٓى ٳڈ ثڈ ٛڊبكت څ ڃزبًت ؿك 

  ؽچكؿځ څ آُبٿیـځ څ ٿبڃڄـ آځ اډڀیت ڃڀى ؿډڄـ، صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟

بكت څ ڃزبًت، عٴپ ؿیڂ اًلاٽ ایڂ اًت ٳڈ ثڈ ٛچك ٳټىّ ؿك ٿچكؿ ٛڊ

 ډل صینى ٳڈ یٰیڂ ثڈ ڃزبًت آځ ڃجبُـ، ام ڃ٠ل ُل٣ى ٿغٴچٽ ثڈ ٛڊبكت اًت.

آیب آثڊبیى ٳڈ ؿك صبٻڈ ډبى ٿچرچؿ ؿك ؽیبثبځ ډب رڀ٢ ٿى ُچؿ، 

  پبٱ اًت یب ڃزي؟

 ایڂ آثڊب ٿغٴچٽ ثڈ ٛڊبكت ډٌتڄـ.

ؽیبثبځ ٿى كینؿ څ ٷبډى ثل آثى ٳڈ ام ٿبُیڂ ډبى عڀٺ مثبٻڈ ُڊلى ؿك 

  احل ُـت ثبؿ ثڈ ٻجبى ٿلؿٽ پبُیـڇ ٿى ُچؿ، ٿغٴچٽ ثڈ ٛڊبكت اًت یب ڃزبًت؟

آة ٿنثچك ٿغٴچٽ ثڈ ٛڊبكت اًت، ٿٸل ایڂ ٳڈ ٫لؿى یٰیڂ پیـا 

 ٳڄـ ٳڈ آځ آة ثل احل ثلؽچكؿ ثب ڃزي، ڃزي ُـڇ اًت.
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اٷل آة ثل مٿیڂ یب ؿك عچٕ یب عڀبٿى ٳڈ ٻجبى ؿك آځ ٌُتڈ ٿى 

ُچؿ، كیؾتڈ ُچؿ څ ٯٜلاتى ام آځ آة ثڈ ٻجبى تلُظ ٳڄـ، آیب ٻجبى ڃزي ٿى 

  ُچؿ یب ؽیل؟

څٯتى ٳڈ آة ثل ٿٴبځ یب مٿیڂ پبٳى ثلینؿ، تلُظ ڃبُى ام آځ ډپ 

پبٱ اًت څ اٷل ُٲ ؿاُتڈ ثبُیپ ٳڈ آځ ٿٴبځ پبٱ اًت یب ڃزي، ثبم ډپ 

 تلُظ آځ، پبٱ اًت.

ُچؿ ام ڃ٠ل ٛڊبكت صڈ ٻجبًڊبیى ٳڈ ثڈ ؽِٴِچیى ډب ؿاؿڇ ٿى 

عٴڀى ؿاكؿ؟ لامٽ ثڈ تقٳل اًت ٳڈ اٯټیتڊبى ؿیڄى )یڊچؿ څڃٔبكى څ...( ډپ 

ٻجبًڊبى ؽچؿ كا ثلاى ٌُتِچ څ اتچ ٳلؿځ ثڈ ایڂ ؽِٴِچیى ډب ٿى ؿډڄـ څ ٿى 

ؿاڃیپ ٳڈ ٓبعجبځ ایڂ ٿٴبڃڊب ثلاى ٌُتڂ ٻجبًڊب ام ٿچاؿ ُیڀیبیى اًت٬بؿڇ ٿى 

  ٳڄڄـ.

ِچیى ډب ؿاؿڇ ٿى ُچؿ ام ٯجٺ ڃزي اٷل ٻجبًڊبیى ٳڈ ثڈ ؽِٴ

ڃجبُڄـ، ٿغٴچٽ ثڈ ٛڊبكت ډٌتڄـ، څ تڀبى آځ ثب ٻجبًڊبى پیلڅاځ اٯټیتڊبى ؿیڄى 

 )اډٺ ٳتبة( ثب٣ج ڃزبًت ڃڀى ُچؿ.
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آیب ٻجبًڊبیى ٳڈ ثب ٻجبًِچیى تڀبٽ اتچٿبتیٲ ٌُتڈ ٿى ُچؿ، پبٱ 

ك ٿلعټڈ ٿى ٷلؿؿ یب ؽیل؟ ڃغچڇ ٳبك ایڂ ٻجبًِچیى ډب ثڈ ایڂ ٓچكت اًت ٳڈ ؿ

اڅٹ ٳڈ ٻجبى ثب آة ٿؾټچٙ ثب پچؿك ٻجبًِچیى ٌُتڈ ٿى ُچؿ، ٿٰـاكى ام آة څ 

ٳ٪ پچؿك ثل ُیِڈ ؿكة ٻجبًِچیى څ ڃچاك پلاًتیٴى اٛلا٩ آځ پبُیـڇ ٿى 

ُچؿ، څ ؿك ٿلتجڈ ؿڅٽ آة ٧ٌبٻڈ ٌُتِچ ٳِیـڇ ُـڇ څٻى ٳ٪ پچؿك، ؿكة څ 

ٿلاعٺ ث٤ـى ٿبُیڂ  ڃچاك پلاًتیٴى اٛلا٩ آځ كا ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ٿى پچُبڃـ. ؿك

ٻجبًِچیى ٻجبًڊب كا ؿك ًڈ ڃچثت ثب آة ٯټیٺ ٿى ُچیـ څ ام آځ پي آة ٧ٌبٻڈ 

ثیلڅځ ٳِیـڇ ٿى ُچؿ، اٿیـڅاكیپ تچٗیظ ث٬لٿبییـ، ٻجبًڊبیى ٳڈ ثڈ ایڂ تلتیت 

  ٌُتڈ ُـڇ اڃـ، پبٱ ډٌتڄـ یب ؽیل؟

اٷل ث٤ـ ام مڅاٹ ٣یڂ ڃزبًت، آة ٿتٔٺ ثڈ ٻچٻڈ ؿك ؿاؽٺ ٿبُیڂ 

ٻجبًِچیى ثڈ ٻجبًڊب څ ډڀڈ ٯٌڀت ډبى ؿاؽٺ ٿبُیڂ ثلًـ څ ام آځ رـا څ ؽبكد 

 ُچؿ، ٿغٴچٽ ثڈ ٛڊبكت اًت.

ٿٰـاك كٛچثتى ٳڈ ثب٣ج ًلایت ام صینى ثڈ صین ؿیٸل ٿى ُچؿ، 

  صٰـك اًت؟

ٿلاٱ كٛچثت ٿٌلیڈ ایڂ اًت ٳڈ ثڈ ٿٰـاكى ثبُـ ٳڈ كٛچثت 

 ت ٳڄـ.ډڄٸبٽ ثلؽچكؿ ام رٌپ ٿلٛچة ثڈ رٌپ ؿیٸل ًلای
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ام ډل ٻجبى یب پبكصڈ اى ډڄٸبٽ ٌُتڂ، پلمډبى كینى ٿى كینؿ ٳڈ 

اٷل ثڈ ِٛت ڃٸبڇ ٳڄیپ آڃڊب كا ٿى ثیڄیپ. څٯتى ٳڈ ِٛت پل ام آة څ ٿتٔٺ ثڈ 

آة ُیل اًت، اٷل ٻجبى كا ؿاؽٺ ِٛت ٫لڅ ثجلیپ آة ام اٛلا٩ آځ ًلامیل 

م ِٛت ثڈ ثیلڅځ ٿى ُچؿ. ثڈ ٣ټت څرچؿ ایڂ تبكډب څ پلُمډبى كین ؿك آثى ٳڈ ا

ٿى كینؿ، ام آځ آة اعتیبٙ ٳلؿڇ څ ډڀڈ رب كا تٜڊیل ٿى ٳڄپ. څ یب څٯتى 

ٻجبًڊبى ڃزي ثضڈ ډب كا ثیلڅځ ٿى آڅكٽ، ډڀڈ ربډبیى كا ٳڈ ٻجبًڊب كا ؿك آڃزب 

ؿك آڅكؿڇ اٽ عتى اٷل ؽِٲ ډپ ثبُـ آة ٿى ٳِپ میلا ٫ٴل ٿى ٳڄپ تبكډب څ 

  یڂ اعتیبٙ لامٽ اًت؟پلُمډبى كین ؿك آڃزب ا٫تبؿڇ اڃـ. آیب ا

ٻجبًى ٳڈ ثلاى آة ٳِیـځ ؿك ٟل٫ى ٷقاُتڈ ٿى ُچؿ څ آة ٻچٻڈ 

ٳِى كڅى آځ كیؾتڈ ُـڇ څ ًلاًل آځ كا ٫لا ٿى ٷیلؿ څ ام آځ رـا ُـڇ څ یب 

ؿاؽٺ آځ ربثزب ٿى ُچؿ، ٻجبى څ ٟل٩ څ آة څ پلمډبیى ٳڈ ام ٻجبى رـا ُـڇ 

ٿى كینؿ، ډڀٸى پبٱ څ ثل كڅى آة ؿیـڇ ٿى ُچؿ څ ډڀلاڇ آة ثڈ ثیلڅځ 

ډٌتڄـ. پلُمډب یب ٧جبكى ډپ ٳڈ ام ٻجبى ڃزي رـا ٿى ُچؿ پبٱ ډٌتڄـ، ٿٸل 

ایڂ ٳڈ یٰیڂ عبٓٺ ُچؿ ٳڈ ام ٯٌڀت ڃزي رـا ُـڇ اڃـ، څ ثڈ ٿزلؿ ُٲ ؿك 

 آٺ رـا ُـځ آځ ام ٻجبى ڃزي یب ڃزي ثچؿځ ٿغٺ آځ، اعتیبٙ لامٽ ڃیٌت.

ى ثبٯى ٿى ٿبڃـ، ڃزي آیب احل ٳپ كڃٶ ؽچځ ٳڈ ث٤ـ ام ٌُتڂ ثل ٻجب

  اًت؟

 اٷل ٣یڂ ؽچځ ڃجبُـ څ ٫ٰٚ كڃٶ آځ ثبٯى ٿبڃـڇ ثبُـ، پبٱ اًت.
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آیب ٫٘ټڈ پلڃـٷبځ علاٽ ٷچُت؛ ٿبڃڄـ ٳلا٥ څ ما٥ څ ٣ٰبة څ 

 ٛچٛى ڃزي اًت؟ 

 ٫٘ټڈ پلڃـٷبځ علاٽ ٷچُت ڃزي ڃیٌت.

ٿـتى اًت ٳڈ ُبی٢ ُـڇ ٻچامٽ آكایِى كا ام ڃب٩ رڄیڂ ٳڈ ډڄٸبٽ 

اڅ رـا ٿى ٳڄڄـ څ یب ام رڄیڂ ٿلؿڇ ٿى ًبمڃـ. ٿب ٷبډى ام ایڂ ٻچامٽ تچٻـ ام 

  اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ څ عتى ٷبډى كهٻت ؽچكؿڇ ٿى ُچؿ، آیب ایڄڊب ڃزي ډٌتڄـ؟

ُبی٤ڈ ؿٻیٺ ُل٣ى ثل ڃزي ثچؿځ ٻچامٽ آكایِى ڃیٌت، څ تب ڃزبًت 

 آڃڊب ام كاڇ ُل٣ى اعلام ڃِچؿ، اًت٬بؿڇ ام آڃڊب اُٴبٹ ڃـاكؿ.

ایڂ اًت ٳڈ آیب ٧قایى ٳڈ ؽچكؿڇ اٽ څ ثب ارناى ؽچځ ًؤاٹ ٿڂ 

ٿڄزڀـ ُـڇ ؿك ٻخڈ تڀبى پیـا ٳلؿڇ، ڃزي اًت یب ؽیل؟ ؿك ٓچكت ڃزي 

  ُـځ، آیب ٫٘بى ؿډبځ ث٤ـ ام ٫لڅ ثلؿځ ٧قا، ڃزي ثبٯى ٿى ٿبڃـ؟

٧قا ؿك ٫لٕ ٿنثچك ٿغٴچٽ ثڈ ڃزبًت ڃیٌت څ ٫لڅ ثلؿځ آځ 

 اُٴبٹ ڃـاكؿ څ ٫٘بى ؿډبځ پبٱ اًت.

  ب ؽچځ پبٱ اًت؟آی

 اٷل ام عیچاڃى ثبُـ ٳڈ ؽچځ رڊڄـڇ ؿاكؿ، ڃزي اًت.
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ٿڂ ٿجتلا ثڈ ثیڀبكى ٻخڈ ډٌتپ څ ٛجٮ ؿًتچك پنُٲ ثبیـ ډڀیِڈ آځ كا 

ٿبٻَ ؿډپ، ایڂ ٳبك ثب٣ج ًیبډى ث٤٘ى ام ٯٌڀت ډبى ٻخڈ اٽ ٿى ُچؿ ٿخٺ ایڂ 

آځ ٳڈ ؽچڃى ؿك ؿاؽٺ آځ رڀ٢ ُـڇ ثبُـ. ډڄٸبٿى ٳڈ ؿًتڀبٹ ٳب٧قى كڅى 

ٿى ٷقاكٽ كڃٶ ؿًتڀبٹ ٯلٿن ٿى ُچؿ، ٻقا اٯـاٽ ثڈ ٌُتڂ ؿډبڃپ ثب آة ٳل ٿى 

ٳڄپ، څٻى ؽچځ ٿڄزڀـ، ٿـت مٿبڃى ثبٯى ٿى ٿبڃـ څ ثب ٌُتڂ ام ثیڂ ڃڀى كڅؿ. 

ث٤ـ ام ٯ٢ٜ آة ٳل، آیب آثى ٳڈ څاكؿ ؿډبځ ُـڇ څ ثڈ آځ ٯٌڀت ډب كًیـڇ څ 

ٳڈ رنء آة ؿډبځ ًپي ام ؿډبځ ؽبكد ُـڇ، ٿغٴچٽ ثڈ ڃزبًت اًت یب ایڂ 

  ٿغٌچة ٿى ُچؿ څ ٿغٴچٽ ثڈ ٛڊبكت اًت؟

 ٿغٴچٽ ثڈ ٛڊبكت اًت، ډلصڄـ اعتیبٙ ارتڄبة ام آځ اًت.

آیب صین پبٳى ٳڈ ثب ٿتڄزي ثلؽچكؿ ڃڀچؿڇ، ڃزي اًت یب ؽیل؟ ؿك 

  ٓچكت ڃزي ثچؿځ ، تب صڄـ څاًٜڈ ڃزي اًت؟

ب صینى ٳڈ ثب ٣یڂ ڃزي تڀبى یب٫تڈ څ ڃزي ُـڇ اًت، اٷل ثبم ث

صینى ٳڈ پبٱ اًت تڀبى پیـا ٳڄـ څ یٴى ام آڃڊب تل ثبُـ، آځ صین پبٱ كا 

ڃزي ٿى ٳڄـ، څ ثبم ایڂ صینى ٳڈ ثل احل ٿلاٯبت ثب ٿتڄزي ڃزي ُـڇ اًت، 

اٷل ثب صین پبٳى ثلؽچكؿ ڃڀبیـ، ثڄب ثل اعتیبٙ څارت آځ كا ڃزي ٿى ٳڄـ، څٻى 

 ـ.ایڂ ٿتڄزي ًچٽ ډیش صینى كا ثب ٿلاٯبت ؽچؿ ڃزي ڃڀى ٳڄ
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اٷل ڃزبًتى ؿك اٛلا٩ یب ؿاؽٺ ٳبًڈ ؿًتِچیى ثبُـ څ آځ رب ثب 

آة ٳل یب ٯټیٺ ٌُتڈ ُچؿ څٻى ٣یڂ ڃزبًت ثبٯى ثڀبڃـ، آیب آځ ٯٌڀتى ٳڈ ٣یڂ 

  ڃزبًت ؿك آځ ڃیٌت څ آځ آة ثڈ آڃزب كًیـڇ، پبٱ اًت یب ڃزي؟

 ٿٴبڃى ٳڈ ثڈ آځ آة ڃزي ڃلًیـڇ ثبُـ، ٿغٴچٽ ثڈ ٛڊبكت اًت.

ډڀیِڈ ؽچؿ كا ڃزي ٿى ٳڄـ، ؿًت تل، آة ؿډبځ څ ٳچؿٳى ٳڈ 

ثبٯى ٿبڃـڇ ٧قایَ صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ ٳچؿٳبڃى ٳڈ ؿًت تل ؽچؿ كا ثل پبډبیِبځ 

  ٿى ٷقاكڃـ، صڈ عٴڀى ؿاكڃـ؟

 تب مٿبڃى ٳڈ یٰیڂ ثڈ ڃزبًت آځ عبٓٺ ڃِـڇ، عٴپ ثڈ پبٳى ٿى ُچؿ.

ؿك كًبٻڈ ډبى ٣ڀټیڈ آٿـڇ اًت ٳڈ ٿـ٫چ١ عیچاڃبت څ پلڃـٷبځ 

علاٽ ٷچُت ڃزي اًت آیب ٿـ٫چ١ عیچاڃبت علاٹ ٷچُت ٿبڃڄـ، ٷبڅ، 

  ٷچ٬ًڄـ څ ٿل٥ ڃزي اًت یب ؽیل؟

ٿـ٫چ١ عیچاڃبت علاٹ ٷچُت ام پلڃـٷبځ څ ٧یلڇ څ ډڀضڄیڂ 

 ٿـ٫چ١ پلڃـٷبځ علاٽ ٷچُت پبٱ اًت.

ایڄزبڃت پي ام ثچٹ، اًتجلاء ٿى ٳڄپ ٳڈ ډڀلاڇ آځ ٿبی٤ى ؽبكد ٿى 

  آیب ڃزي اًت؟ څٟی٬ڈ ٿڂ ڃٌجت ثڈ ڃڀبم صیٌت؟ ُچؿ ٳڈ ثچى ٿڄى ٿى ؿډـ،
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اٷل ثڈ ٿڄى ثچؿځ آځ یٰیڂ ڃـاكیـ څ ؽلڅد آځ ډڀلاڇ ثب ٣لاٿتڊبى 

 ُل٣ى ؽلڅد ٿڄى ڃیٌت، عٴپ ٿڄى ڃـاكؿ څ پبٱ اًت.

اٷل ٻجبى رڄت ثب ٿڄى ڃزي ُچؿ، اڅلاً: عٴپ ؿًت مؿځ ثڈ آځ ثب 

ؽچؿ كا ثلاى آة څرچؿ كٛچثت صیٌت؟ حبڃیبً: آیب ربین اًت رڄت ٻجبًڊبى 

ٳِیـځ ثڈ ٳي ؿیٸلى ثـډـ؟ آیب ُؾْ ٿغتټپ ثبیـ ڃزي ثچؿځ ٻجبًڊبیَ كا 

  ثڈ ٳٌى ٳڈ ٿى ؽچاډـ آڃڊب كا ثِچیـ، اٛلا١ ؿډـ؟

ٿڄى ڃزي اًت څ اٷل ثب كٛچثت ٿٌلیڈ ثب صینى ثلؽچكؿ ڃڀبیـ، آځ 

كا ڃزي ٿى ٳڄـ. څ آٷبڇ ٳلؿځ ٳٌى ٳڈ ٻجبى كا ٿى ُچیـ ام ڃزبًت ٻجبى، 

ٌت. څٻى ٓبعت ٻجبى تب یٰیڂ ثڈ ٛڊبكت آځ عبٓٺ ڃٴڄـ ، ڃڀى تچاڃـ لامٽ ڃی

 آحبك ٛڊبكت ثل آځ ٿتلتت ًبمؿ.

ؿك ٿچكؿ صلٽ څ ارناى عیچاڃى ٳڈ ام ثلاؿ ٧یل اًلاٿى تڊیڈ ُـڇ، 

  ڃ٠ل ٿجبكٱ كا ٿلٯچٽ ٫لٿبییـ.

اٷل اعتڀبٹ ؿډیـ ٳڈ عیچاځ فثظ اًلاٿى ُـڇ، پبٱ اًت څ اٷل 

 اًلاٿى ڃِـڇ، ٿغٴچٽ ثڈ ڃزبًت اًت.یٰیڂ ؿاكیـ ٳڈ فثظ 

آیب ؽچكؿځ ٷچُتى ٳڈ ام ٳِچكډبى ٧یل اًلاٿى څاكؿ ٿى ُچؿ 

 علاٹ اًت؟ عٴپ آځ ام رڊت ٛڊبكت څ ڃزبًت صیٌت؟ 
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تب تقٳیڈ ُل٣ى آځ اعلام ڃِچؿ ؽچكؿځ آځ علاٽ اًت، څٻى ام ڃ٠ل 

 ٛڊبكت، اٷل یٰیڂ ثڈ ٣ـٽ تقٳیڈ ڃجبُـ ، پبٱ اًت.

ؿك ڃٰبُى څ ڃِٰڈ ٳِى ام ٯټپ ٿچ اًت٬بؿڇ ٿى ُچؿ ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ 

څ ڃچ١ ؽچة څ ٿل٧چة آځ ٧بٻجبً ام ٿچى ؽچٱ ًبؽتڈ ُـڇ څ ام ٳِچكډبى ٧یل 

اًلاٿى څاكؿ څ ؿك ؿًتلى ډڀٸبځ ثڈ ؽٔچّ ٿلاٳن تجټی٨ى څ ٫لډڄٸى ٯلاك ٿى 

  ٷیلؿ، اًت٬بؿڇ ام ایڂ ٯټپ ٿچډب صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟

ؿك اٿچكى ٳڈ ٿِلڅٙ ثڈ ٿچى ؽچٱ ڃزي اًت څ اًت٬بؿڇ ام آځ 

ٛڊبكت اًت، ربین ڃیٌت. څٻى اًت٬بؿڇ ام آځ ؿك اٿلى ٳڈ ٿِلڅٙ ثڈ ٛڊبكت 

ڃیٌت، اُٴبٹ ڃـاكؿ څ اٷل ٿ٤ټچٽ ڃجبُـ ٳڈ ٯټپ ٿچ ام ٿچى ؽچٱ ًبؽتڈ ُـڇ 

اًت یب ؽیل، اًت٬بؿڇ ام آځ عتى ؿك اٿچكى ډپ ٳڈ ٿِلڅٙ ثڈ ٛڊبكت اًت، 

 اُٴبٹ ڃـاكؿ.

څ٤ٗیتى ٯلاك ٷل٫ت ٳڈ ٿزجچك ثڈ  ُؾٔى ؿك رجڊڈ ډبى رڄٶ ؿك

ٳِتڂ ؽچٱ څ ؽچكؿځ آځ ُـ، آیب كٛچثت ثـځ څ آة ؿډبځ څى ٿغٴچٽ ثڈ 

  ڃزبًت اًت؟

٣ل٭ ثـځ څ آة ؿډبځ ُؾٔى ٳڈ ٷچُت علاٽ څ ڃزي ؽچكؿڇ، 

ڃزي ڃیٌت. څٻى ډل صینى ٳڈ ثب څرچؿ كٛچثت، ثب ٷچُت ؽچٱ ثلؽچكؿ 

 ٳلؿڇ، ٿغٴچٽ ثڈ ڃزبًت اًت.
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جڊب، ؿًتڊب څ یب پبډب رـا ٿى ُچؿ، ٿغٴچٽ ثڈ پچًتى ٳڈ ٷبډى ام ٻ

  ٛڊبكت اًت یب ڃزبًت؟

پچًت ڃبمٳى ٳڈ ؽچؿ ثؾچؿ ام ؿًتڊب، ٻجڊب، پبډب څ ًبیل ٯٌڀت ډبى 

 ثـځ رـا ٿى ُچؿ، ٿغٴچٽ ثڈ ٛڊبكت اًت.

آیب ٯٜلات آثى ٳڈ ام ثـځ ٿیّت ٯجٺ ام ٧ٌٺ ثب آة ؽبٻْ څ ث٤ـ ام 

  كینؿ، پبٱ ډٌتڄـ یب ؽیل؟٧ٌٺ ثب آة ًـك څ ٳب٫چك ثل مٿیڂ ٿى 

تب مٿبڃى ٳڈ ٧ٌٺ ًچٽ ٳبٿٺ ڃِـڇ ثبُـ، ثـځ ٿیّت ٿغٴچٽ ثڈ 

 ڃزبًت اًت.

  ٣ل٭ رڄت ام علاٽ څ ٣ل٭ عیچاځ ڃزبًت ؽچاك صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟

٣ل٭ ُتل ڃزبًت ؽچاك ڃزي اًت، څٻى ٣ل٭ عیچاڃبت ؿیٸل 

اعتیبٙ  ڃزبًت ؽچاك څ ډڀضڄیڂ ٣ل٭ رڄت ام علاٽ ثڄب ثل اٯچى پبٱ اًت، ٻٴڂ

 څارت ایڂ اًت ٳڈ ثب ٣ل٭ رڄت ام علاٽ ڃڀبم ؽچاڃـڇ ڃِچؿ.

  ٻٴڈ ؽچڃى ٳڈ ٷبډى ؿك تؾپ ٿل٥ یب٫ت ٿى ُچؿ، صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟

 ٿغٴچٽ ثڈ ٛڊبكت اًت، څٻى ؽچكؿځ آځ علاٽ اًت.
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 اعٴبٽ اربكڇ

آڃضڈ اٿلڅمڇ ؿك ثیڂ ٿلؿٽ ٿت٤بك٩ ُـڇ ٳڈ ډڄٸبٽ اربكڇ ؿاؿځ ؽبڃڈ 

  ٷیلڃـ، ام ڃ٠ل ُل٣ى صڈ څرڊى ؿاكؿ؟ٿجټ٨ى كا رټچتل ٿى 

ؿك ٓچكتى ٳڈ ٿبٻٲ، ؽبڃڈ ؽچؿ كا ثڈ ٿـّت ٿ٤یّڂ څ ارلت 

ٿِؾٔى اربكڇ ثـډـ ثڈ ایڂ ُلٙ ٳڈ ٿٌتأرل ٿجټ٨ى كا ثڈ ٣ڄچاځ ٯلٕ ثڈ اڅ 

ثپلؿامؿ، اُٴبٹ ڃـاكؿ ډلصڄـ ٿبٻٲ ثب تچرڈ ثڈ آځ ٿجټ٦ اربكڇ ؽبڃڈ كا ام ارلت 

ٳڈ ٿجټ٦ اربكڇ ام عـ ٿت٤بك٩ ٳڀتل ڃجبُـ[،  اٻڀخٺ آځ ٳڀتل ٯلاك ؿډـ ]ثڈ ُلٛی

څٻى اٷل ام ٿٌتأرل ٯلٕ ثٸیلؿ ثڈ ایڂ ُلٙ ٳڈ ؽبڃڈ ؽچؿ كا ٿزبڃى ؿك اؽتیبك 

اڅ ٯلاك ؿډـ څ یب ؽبڃڈ اٍ كا ثڈ ارلت اٻڀخٺ یب ٳڀتل څ یب ثیِتل ام آځ ثڈ اڅ اربكڇ 

ٕ ثـډـ، ثڈ ٛچكى ٳڈ آڃضڈ ؿك اثتـا ثیڂ آځ ؿڅ ٿغٰٮ ٿى ُچؿ ٯلٕ ؿاؿځ څ ٯل

ٷل٫تڂ ثبُـ څ اربكڇ ؿاؿځ ؽبڃڈ ثڈ ٿٌتأرل څ یب ٯلاكؿاؿځ آځ ؿك اؽتیبك اڅ ثڈ 

 ٣ڄچاځ ُلٙ ؿك ٯلٕ ثبُـ، ډڀڈ ایڂ ٿچاكؿ علاٽ څ ثبٛٺ ډٌتڄـ.

ایڄزبڃت ؽبڃڈ اى كا اربكڇ ٳلؿٽ څ ًپي ٿتچرڈ ُـٽ ٳڈ ٿٰـاكى ام 

  پچٹ ؽلیـ آځ، ام ٿبٹ كثب ثچؿڇ اًت، څٟی٬ڈ ٿڂ صیٌت؟

ؿاڃیـ ٿچرل ؽبڃڈ كا ثب ٣یڂ ٿبٹ كثب ؽلیـڇ اًت،  تب مٿبڃى ٳڈ ڃڀى

 تٔل٩ّ ؿك آځ اُٴبٹ ڃـاكؿ.
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ُؾٔى ثیڂ ٓبعت ٳبك څ ٳبكٷلاځ څاًٜڈ اًت، ثڈ ایڂ ٓچكت 

ٳڈ ٓبعت ٳبك پچٻى كا ثڈ ٣ڄچاځ ؿًتڀنؿ آڃبځ ثڈ اڅ ٿى ؿډـ څ اڅ ډپ ٿجټ٨ى 

  ٳڀتل ام آځ كا ثڈ ٳبكٷلاځ ٿى پلؿامؿ، ایڂ ٣ڀٺ اڅ صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟

اًٜڈ اٷل ام ربڃت ٓبعت ٳبك څٳیٺ ثبُـ څارت اًت، ٿٰـاك څ

اٗب٫ڈ ثل آځ ٿجټ٦ كا ثڈ ٿبٻٲ ثپلؿامؿ څ ربین ڃیٌت ؿك آځ تٔل٩ّ ٳڄـ ٿٸل آڃٴڈ 

 ٣ټپ ثڈ كٗبیت ٿبٻٲ ؿاُتڈ ثبُـ.

ث٤ـ ام آڃٴڈ ٿٌټڀبڃى تبث٤یت آٿلیٴب یب ٳبڃبؿا كا ثـًت آڅكؿ، آیب 

ربین اًت ؿك اؿاكڇ ډبى ؿڅٻتى ٿخٺ ربین اًت څاكؿ اكتَ یب پټیي ُچؿ؟ څ آیب 

  ُڊلؿاكى څ ًبیل ٿؤًٌبت تبث٢ ؿڅٻت ٿ٨ِچٹ ثٴبك ُچؿ؟

اٷل ٫ٌبؿى ثل آځ ٿُتلتتّ ڃِچؿ څ ٿٌتټنٽ اكتٴبة علاٽ څ تلٱ 

 څارت ڃجبُـ، اُٴبٹ ڃـاكؿ.

  آیب اڃزبٽ څٟی٬ڈ ؿك عٴچٿت ٧یل اًلاٿى ربین اًت؟

 ڃ٬ٌڈ ربین ثبُـ.رچام آځ ٿڄچٙ ثل ایڂ اًت ٳڈ ؽچؿ آځ څٟی٬ڈ ٫ى 
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 اعٴبٽ ؽچكاٱ

  صڈ عیچاڃبتى علاٹ څ صڈ عیچاڃبتى علاٽ ٷچُت ډٌتڄـ؟

صڊبكپبیبځ ًبٳڂ ؿك ؽِٴى، ؿڅ ٓڄ٪ ډٌتڄـ: اډټى څ څعِى. ام 

عیچاځ اډټى رڀی٢ آڄب٩ ٷچ٬ًڄـ څ ٷبڅ څ ُتل علاٹ اًت، څ اًت څ ٯبٛل څ 

ام عیچاڃبت الا٥ ٿٴلڅڇ اًت اٿب ٳلاډت اڅٻى ؽ٬ی٪ تل اًت، څ ٧یل ایڄڊب 

ًبٳڂ ؿك ؽِٴى علاٽ ٿى ثبُـ ٿبڃڄـ ًٶ څ ٷلثڈ څ ٧یل ایڄڊب. څ اٿب ام عیچاڃبت 

څعِى آډچ څ ٷبڅ څعِى څ ٯچس ٳچډى څ الا٥ څعِى علاٹ ٿى ثبُـ څ ام 

عیچاڃبت څعِى، ًجب١ علاٿڄـ )ًجب١ عیچاڃبتى ډٌتڄـ ٳڈ ؿكڃـڇ ثچؿڇ څ ؿاكاى 

ٿبڃڄـ ُیل څ پټڄٶ څ یچمپټڄٶ څ ڃبؽڂ څ ؿڃـاځ ثبُڄـ، صڈ ایڄٴڈ ڃیلڅٿڄـ ثبُڄـ 

ٷلٵ یب ٤ٗی٪ ثبُڄـ ٿبڃڄـ كڅثبڇ څ ٳ٬تبك څ ٨ُبٹ(. څ ډڀضڄیڂ ؽلٷچٍ علاٽ 

اًت اٷل صڈ ام ًجب١ ڃجبُـ، څ ډڀضڄیڂ ډڀڈ عِلات علاٿڄـ ٿبڃڄـ ٿبك څ ٿچٍ څ 

ٿچٍ ؿڅ پب څ رچرڈ تی٨ى څ ریلریلٱ څ ٧یل ایڄڊب ام آڃضڈ ٳڈ ٯبثٺ ُڀبكٍ 

ُـڇ ٿبڃڄـ ٫یٺ څ ٿیڀچځ څ ؽلى څ ٧یل ایڄڊب علاٽ ڃیٌت. څ ډڀضڄیڂ آڃضڈ ٿٌؼ 

 ٿى ثبُـ.

ؽلڅًى ٳڈ ٷچُت پؾتڈ ٿى ؽچكؿ ٷچُتَ علاٹ اًت؟ آیب 

  ٿـ٫چ١ آځ ڃزي اًت؟

 ٷچُت آځ علاٹ څ ٿـ٫چ١ آځ ڃین پبٱ اًت.
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آیب ؽچكؿځ ثلڇ اى ٳڈ ؿك ُٴپ ٷچ٬ًڄـ اًت څ ډڄچم ثڈ ؿڃیب ڃیبٿـڇ 

  علاٽ اًت؟ًبڃتى ٿتل اًت  75تب  71څ اڃـامڇ آځ 

اٷل ث٤ـ ًل ام ثلیـځ ٷچ٬ًڄـ، ثضڈ ٿلؿڇ اى ام ُٴڀَ ثیلڅځ 

آڅكیـ، صڄبڃضڈ ؽټٰت آځ ثضڈ ٳبٿٺ ثبُـ څ ٿچ یب پِپ ؿك ثـڃَ كڅییـڇ ثبُـ، 

 پبٱ څ علاٹ اًت.

آیب ٷچُت څ ًبیل ٯٌڀت ډبى ٳچًڈ )ثـڅځ ٫ټي( علاٹ اًت؟ 

  بیى علاٽ صٜچك؟٫لڅٍ آځ ثڈ ٧یل ٿٌټڀبڃبځ صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ ًبیل ٧قاډبى ؿكی

علاٹ ڃیٌت څ ٫لڅٍ آځ ثلاى ؽچكؿځ، عتى ثڈ ٳٌبڃى ٳڈ آځ كا 

 علاٹ ٿى ؿاڃڄـ، ربین ڃیٌت.

ؿك ٿچكؿ ٿبډى ډبیى ٳڈ ُجڊڈ ؿك علاٹ څ علاٽ ثچؿځ آځ څرچؿ ؿاكؿ 

څٟی٬ڈ صیٌت؟ ثڈ ؽٔچّ ٳڈ ؿك ًچ٭ ٿٌټڀیڂ ثڈ ٫لڅٍ ٿى كًـ څ مٿبځ ثلاى 

  تغٰیٮ څرچؿ ڃـاكؿ.

ثـاڃیـ ٫ټي ڃـاكؿ، ربین ڃیٌت څ الا ربین اًت.  ؿك ٫لٕ ًؤاٹ اٷل

څ اٷل ُجڊڈ ام رڊت تقٳیڈ یب ٣ـٽ تقٳیڈ آڃڊب ثبُـ، ؽلیـ آڃڊب ام ًچ٭ ٿٌټڀیڂ 

 څ اًت٬بؿڇ آځ اُٴبٹ ڃـاكؿ.
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ؽچكؿځ ٿل٥ ډبى ثٌتڈ ثڄـى ُـڇ ٳڈ ام ٛلیٰڈ فثظ ُـځ آڃڊب 

  آٷبډى ڃـاكیپ صڈ ٿٌئټڈ اى ؿاكؿ؟

 ُچؿ، اُٴبٹ ڃـاكؿ. اٷل ام ثبماك ٿٌټڀبڃبځ تڊیڈ

آُبٿیـځ ڃچُیـڃى ډبیى ٳڈ ثڈ ڃبٽ ٿبء اٻ٤ِیل څرچؿ ؿاكؿ، صڈ 

  عٴڀى ؿاكؿ؟

ٿبء اٻ٤ِیل ٛجىّ پبٱ اًت څ ؽچكؿځ آځ اُٴبٹ ڃـاكؿ، څ ثب آة رچ 

 )٫ٰب١( ٳڈ علاٽ اًت ٫ل٭ ؿاكؿ.

  ؿًتچك ُلی٤ت ڃٌجت ثڈ ڃچُیـځ آة ؿك عبٹ ایٌتبؿڇ صیٌت؟

 ٿٴلڅڇ اًت.ایٌتبؿڇ ڃچُیـځ آة ؿك ُت 

 

مكا٫ڈ عیچاڃى اًت ڃِؾچاكٳڄڄـڇ څ ٷیبڇ ؽچاك ٳڈ ٿبڃڄـ ٷبڅ ؿًت 

څ پبیَ ؿڅ ًڀى اًت. ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ؽٔچٓیبت، آیب ام عیچاڃبت علاٹ 

  ٷچُت ُڀلؿڇ ٿى ُچؿ؟

 ؿٻیټى ثل علٿت ٷچُت مكّا٫ڈ څرچؿ ڃـاكؿ.
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  آیب پلڃـڇ ٫لاٿیڄٸچ ٳڈ ام ٻٲ ٻٲ ًبڃبځ اًت، علاٹ ٷچُت ٿى ثبُـ؟

د( پلڃـڇ علاٹ ام علاٽ آځ ثڈ ؿڅ اٿل تِؾیْ ؿاؿڇ ٿى ُچؿ ٳڈ ډل 

ٳـاٽ ام آڃڊب ؿك ُل١ ٣لاٿت علاٹ څ علاٽ ثچؿځ ـ ؿك ٿچكؿى ٳڈ ثل عټیت څ ثل 

علٿت آځ تٔلیظ ڃِـڇ ثبُـ ڃڈ ؿك ٿچكؿى ٳڈ ڃٔى ثل عٴپ آځ ام عیج عټیت 

بؿځ ثبٻڊب ٷِ« ] ٬ٓی٪»څ علٿت ثبُـ ـ ٯلاك ؿاؿڇ ُـڇ اًت: یٴى ام آځ ؿڅ اٿل 

]تٴبځ ؿاؿځ ثبٻڊبیَ ؿك څٯت پلیـځ اًت[ « ؿ٫ی٪»ؿك څٯت پلیـځ اًت[ څ 

اًت پي ډل پلڃـڇ اى ٳڈ ٬ٓی٬َ ثیِتل ام ؿ٫ی٬َ ثبُـ علاٽ اًت څ ډل پلڃـڇ 

اى ٳڈ ٣ٴي آځ ثبُـ ثڈ ایڄٴڈ ؿ٫ی٬َ ثیِتل ثبُـ، علاٹ اًت. ؿڅٿى آڃڊب 

پِت پبى پلڃـڇ ٯلاك ]تی٨ى اًت ٳڈ ؿك « ٓیٔیڈ»څ « ًڄٶ ؿاځ»څ « صیڄڈ ؿاځ»

ؿاكؿ[ اًت؛ پي ډل پلڃـڇ اى ٳڈ یٴى ام ایڂ ًڈ كا ؿاُتڈ ثبُـ علاٹ اًت څ ډل 

پلڃـڇ اى ٳڈ ډیش یٲ ام ایڄڊب كا ڃـاُتڈ ثبُـ علاٽ اًت؛ څ پلڃـڇ آة )ؿكیبیى( 

ثب ٧یل آځ ؿك ؿڅ ٣لاٿت فٳل ُـڇ ٿٌبڅى ٿى ثبُـ پي ډل آڃضڈ ٳڈ ؿ٫ی٬َ 

یٴى ام ایڂ ًڈ ڃِبڃڈ ثبُـ، علاٹ اًت اٷل صڈ ثیِتل ام ٬ٓی٬َ ثبُـ یب ؿك آځ 

ٿبډى ٿى ؽچكؿ څ آڃضڈ ٳڈ ٬ٓی٬َ ثیِتل ام ؿ٫ی٬َ ثبُـ یب ډیش یٲ ام آځ ًڈ 

 كا ڃـاُتڈ ثبُـ، علاٽ اًت؛ څ تِؾیْ ٿچٗچ١ ثل ٣ڊـڇ ٿٴټّ٪ اًت.

  آیب ٿـ٫چ١ څ اٿ٤بء څ اعِبء ؿاؽٺ ُٴپ څ ًل څ صِپ ٿبډى علاٹ اًت؟

اًت ؽچځ څ ٳخب٫بت آځ اًت څ ثٰیڈ ام ٿبډى آڃضڈ ٳڈ علاٽ 

 ا٣٘بى آځ علاٹ اًت.
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  ؽچكؿځ ؽلصڄٶ څ ٯچكثب٧ڈ څ ٷچُت ڃڊڄٶ علاٹ اًت؟

علاٹ ڃیٌت. ام عیچاڃبت ؿكیبیى ٫ٰٚ ٿبډى ٫ټي ؿاك څ ٿیٸچ څ 

 ث٤٘ى ام پلڃـٷبځ علاٻڄـ.

ؿك كڅٍ ډبى رـیـ ثلاى فثظ ٿل٥ اثتـا ثچًیټڈ ثل٭ یٲ ُچٱ ثڈ ٿل٥ 

ثیغبٹ ُچؿ څ ثلاى فثظ تٰلا ڃٴڄـ ث٤٘ى ام ٿل٥ ډب ثچًیټڈ ایڂ ُچٱ ٿى ؿډڄـ تب ٿل٥ 

  ٿى ٿیلڃـ آیب ثب ٣ټپ ثڈ ایڂ ٿچٗچ١ ؽچكؿځ ٿل٥ ُل٣بً اُٴبٹ ؿاكؿ یب ؽیل؟

اٷل ثٰیڈ ُلایٚ فثظ ُل٣ى ك٣بیت ٿى ُچؿ، تب یٰیڂ پیـا ڃٴلؿڇ ایـ 

 ٳڈ عیچاځ ؿك احل ُچٱ ٿلؿڇ اًت، اًت٬بؿڇ ام آځ ٿبڃ٤ى ڃـاكؿ.

  كؿځ ٿغتچیبت ٓـ٩ ؿكیبیى علاٹ اًت؟آیب ؽچ

 علاٹ ڃیٌت.

  آیب ؽچكؿځ ٿبډى ډبى ٳچصٲ ثڈ ٓچكت مڃـڇ علاٹ اًت؟

 ؽچكؿځ ڃچ١ علاٹِ آځ اُٴبٹ ڃـاكؿ.
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آیب ؽچكؿځ ٿیٸچ علاٹ اًت څ اٷل علاٹ اًت ُلٙ تقٳیڈ آځ 

  ٿلؿځ ؿك ؽِٴى اًت؟

 ثبُـ.ؽچكؿځ ٿیٸچ علاٹ اًت څ تقٳیڈ آځ ٿبڃڄـ تقٳیڈ ٿبډى ٿى 

ؽچكؿځ ٷچُت ٿبډى اڅمڅځ ثلڅځ یب ؽبڅیبك صڈ عٴڀى ؿاكؿ؟ )څٯتى 

مڃـڇ ام آة ٿى ٷیلیپ ٫ټي ڃـاكؿ اٿب ٳبكُڄبًبځ ٿى ٷچیڄـ ٳڈ ٫ټي ؿاُتڈ ثڈ ٣ټټى 

٫ټي ډب رـا ُـڇ اًت.( ٿلاٱ ٫ټي ؿاك ثچؿځ ډڄٸبٽ ٓیـ آځ اًت یب ؿك ؽټٰتَ 

تِؾیْ آځ ثڈ ٣ڊـڇ  ٫ټي ؿاُتڈ ثبُـ ٳ٬بیت ٿى ٳڄـ څ صڄبڃضڈ رچاة ٿخجت اًت

  ٳیٌت اٷل ثب ٷ٬تڈ ٳبكُڄبى ثڈ اٛڀیڄبځ ثلًیپ ٳ٬بیت ٿى ٳڄـ؟

اٷل ٫ټي ؿاك ثبُـ علاٹ اًت، ډل صڄـ پي ام ٓیـ ٫ټي ؽچؿ كا 

ام ؿًت ثـډـ. څ تِؾیْ ٫ټي ؿاك ثچؿځ ثب ؽچؿ ٿٴټّ٪ اًت. څ اٛڀیڄبځ ام 

 ٷ٬تڈ ٳبكُڄبى ڃین ٳ٬بیت ٿى ٳڄـ.

ٓیـ ٳلؿڇ ثچؿیپ ُٴب٫تیپ، صڄـیڂ څٯتى ُٴپ ٿبډى ثنكٷى كا ٳڈ 

ٿبډى ٳچصٲ ام ڃچ١ ؿیٸل ثڈ ُٴٺ ثى ربځ ؿیـڇ ُـ ٳڈ ث٤٘ى ثټی٤ـڇ ُـڇ څ 

  ًبٻپ ثچؿڃـ څ ث٤٘ى تٴڈ تٴڈ ُـڇ ثچؿڃـ آیب ؽچكؿځ آځ ډب علاٹ اًت؟

ام ؽچكؿځ ٿبډى ډبى ؿاؽٺ ثـڃَ ٳڈ ٿلؿڇ ؽبكد ٿى ُچڃـ څ ڃڀى ؿاڃیـ 

 ؽبكد آة ٿلؿڇ اڃـ، ارتڄبة ٳڄیـ.ٿچٯ٢ ٓیـ ؿك ُٴپ ٿبډى مڃـڇ ثچؿڇ څ ؿك 


